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Die Haut, als das gréBte Organ des menschlichen Korpers, spielt eine
essentielle Rolle im Entgiftungsprozess. Unsere medizinisch orientierten
Derma Behandlungen bilden dabei einen wichtigen Bestandteil des
Lanserhof Concepts mit dem Ziel, die Hautrevitalisierung und Gesundheit
auf hochstem medizinischem Niveau zu unterstitzen.

An unseren Lanserhof Standorten setzen wir fortschrittliche Techniken
und Verfahren ein, die darauf abzielen, die vitalen Funktionen der Haut
und des Kérpers zu optimieren. Durch enge Kooperationen mit inter-
nationalen Kosmetiklaboratorien und medizinischen Fachkraften haben
wir ein umfassendes Angebot an Derma Behandlungen entwickelt, das
hochsten medizinischen Standards gerecht wird.

Neben einer breiten Palette kosmetischer non-invasiver Behandlungen
bieten wir auch eine Vielzahl medizinischer Leistungen an, die in enger
Zusammenarbeit mit unseren Lanserhof Arztinnen und ausgewahlten
Dermatologlnnen entwickelt wurden. Jede Behandlung wird von unseren
Derma Expertinnen individuell auf lhre spezifischen HautbedUrfnisse
zugeschnitten und kontinuierlich weiterentwickelt. Dabei bertcksich-
tigen wir auch den Verlauf Ihres Lanserhof Aufenthalts, um lhnen ein
Hochstmall an GESUNDER HAUT und NEUER ENERGIE zu verleihen. Unser
Streben nach Innovation ist der Motor, der unsere Behandlungen stetig
vorantreibt, um Ihnen eine ganzheitliche und fortschrittliche Erfahrung
zu bieten.



LANSERHOF
TREATMENTS



LANSERHOF LAB SIGNATURE FACIAL

Unsere Lanserhof Signature Behandlung vereint hochaktive Wirkstoffe der
veganen Lanserhof Lab Skincare Serie in einer tiefenwirksamen Behand-

lung. Die Kombination aus Akupunkturmassage, Bio-Cellulose-Maske und
abschlieBender Pflege verleiht den ultimativen nattrlichen Lanserhof Glow.

v" Versorgt die Haut intensiv mit Nahrstoffen
v' Entspannt die Haut und starkt das Lymphsystem
v Aktiviert die hauteigene Widerstandskraft und Zellgeneration

75 Min.

AUGUSTINUS BADER FACE REPAIR

Behandlungskombination aus dem innovativen TFC8® Komplex,
bestehend aus Aminosauren und Vitaminen, der die hauteigenen
Reparaturmechanismen anregt, gepaart mit einer eigens entwickelten
liftenden Faszienmassage.

v Fordert das natdrliche Erneuerungspotential der Haut
v' Verbessert den Hauttonus und wirkt Linien und Féltchen entgegen
v Nahrt und schitzt die Haut

60 Min.



FACIALS

MBR

MBR erforscht standig noch effektivere Wirkstoffsysteme fur anspruchs-
volle Hautpflege an der Grenze zur Medizin. Die individuellen, auf

die verschiedenen Hautbedurfnisse abgestimmten Behandlungen folgen
dem Konzept ,, OFFNEN - VERSORGEN - VERSCHLIESSEN” und fiihren
zu einer tiefenversorgenden Regeneration und Verjiingung der Haut.

MBR PURE PERFECTION 100 LIQUID SURGERY FACIAL

Wiederbelebende Sauerstoffbehandlung, wobei 100%ige reine Wirk-
stoffe die Sauerstoffaufnahme der Haut verbessern und tiefenwirksam
die Zellerneuerung und Zellregeneration anregen. Wirksam bei an-
spruchsvoller, ermideter und erschlaffter Haut.

v Naturliches Lifting ohne Skalpell

v' Glattet und belebt die Haut fir ein frischeres und strafferes Aus-
sehen

v Spendet intensiv Nahrstoffe und Feuchtigkeit und belebt alle
Hautschichten

75 Min.

CALM & COOL DETOX FACIAL

70 Min.

DETOX FACIAL

Entschlackende Behandlung vereint Detoxdrainage fur porenreife
Reinheit und mehr Ausgeglichenheit der Haut. Besonders wirksam,
um allergische Reaktionen und Entziindungen besonders schnell
abklingen zu lassen.

v Beruhigt und wirkt entzindungshemmend
v Klart und entschlackt Kérper und Geist
v Sorgt fUr einen reinen Teint

75 Min.
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FACIALS

PHARMOS NATUR

PHARMOS Natur bietet mit zu 100% reinen Wirkstoffen auf Basis

der frischen Aloe ein speziell entwickeltes Anti-Aging Pflegeritual von
NATUR PUR auf der Haut und unterstitzt dadurch eine ebenmaBige
Gesichtshaut, strahlend schéne Augen und einen gestrafften Korper.

PHARMOS NATUR GREEN LUXURY

Eine schwere Verbrennung im Gesicht fuhrte die Firmengrinderin Mar-
got Esser zu den Heil- und Verjingungspflanzen. Eine besondere Aloe
Vera regenerierte ihre Haut vollstandig — ohne Narben. ,, Sacred Plants”
enthalten hunderte Wirkstoffe, eingebettet in Biophotonen, die die Zell-
regeneration férdern. Der BiophotonactivE® Complex in Pharmos Natur
Produkten aktiviert diese Wirkstoffe und bringt das Mikrobiom der Haut
ins Gleichgewicht. Sie erleben ein intensives Regenerieren, Reparieren
und Verjingen. Mit Green Luxury bietet Pharmos Natur eine Ritual-Be-
handlung, die die auBergewdhnliche Kraft der Pflanzen in 100 % reinen
Wirkstoffen nutzt.

75 Min.

LOVE YOUR LUXURY

Hautboost fir neue Frische und Lebendigkeit, tiefe Regeneration, belebt
die atrophische Haut und lasst den Teint wieder strahlen. Zusatzlich wer-
den die Augen erfrischt. Intensive Zelllichtregeneration und naturliche
Verjingung durch den BiophontonactivE Komplex.

Das Ergebnis: Die Haut ist gestrafft und die Faltchen sind aufgepolstert.
Der Teint strahlt wieder.

45 Min.
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FACIALS — TECHNOLOGY EMPOWERERD

TDA BIOBTX

50 Min.

TDA CARE 2GO

Klassische TDA Behandlung umfasst fur individuellen Hauttyp ausge-
wahlte Wirkstoffe, welche mit Sauerstoff zerstdubt und aufgetragen
werden.

v Tiefenwirksam durch hohen Sauerstoffpartialdruck
v' Reduziert Mimikfalten sichtbar
v Versorgt die Haut optimal nach individuellen Bedurfnissen

50 Min.

TDA SPEZIAL

Buchbar als Zusatz fir spezielle Hautpartien 15 Min.

TDA BEAUTIFUL HANDS AND NAILS

Diese Behandlung reduziert Hyperpigmentierung und Altersflecken. Sie
regeneriert, glattet

und strafft die Haut nachhaltig.

Eine intensive Aufbaupflege fur schéne, gesunde und glatte Nagel.

30 Min.

TDA BEAUTIFUL HAIR
20 Min.
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JETPEEL™ FACIAL

Mehrstufige JETPEEL™ Gesichtsbehandlung, kombiniert Tiefenreini-
gung, Exfoliation, Lymphdrainage, Massage und pH-Management mit
Sauerstoff und Hydroporation.

v Verfeinerung des Hautreliefs
v Regt die Durchblutung und Hautaktivitat an
v Sofort geglattetes, frisches Hautbild und naturlicher Glow

JETPEEL™ Deluxe inkl. Massage
JETPEEL™ Intensiv

STK MULTILINE TREATMENT

Hochwirksames, nicht-invasives Lifting flr Gesicht, Hals und Oberarme
durch gezielte, nahezu schmerzfreie Warmeimpulse, kombiniert mit
hochfrequentem Ultraschall.

v" Anregung der korpereigenen Kollagensynthese
v Straffung der Haut bis zu einem Jahr
v Sofort jingeres und frischeres Erscheinungsbild

Hals Wangen
Stirn Oberlippe
Augen unten und seitlich Dekolleté

MIKRODERMABRASION & ULTRASCHALL BEHANDLUNG

Diese Behandlung kombiniert zwei technologisch fortschrittliche Patente:
eine klassische Microdermabrasion als intensiv mechanisches Peeling

zur Verfeinerung der Hautstruktur und Aktivierung des Zellturnovers.

Mit modernster Ultraschalltechnologie fir tiefenwirksame Effekte und
Anregung des Lymphflusses.

CONTOUR LIFT

Aktives Anti-Aging-Programm gegen Hautalterungsprozesse — nachlas-
sende Gewebefestigkeit, Konturverlust, Linien- und Faltenbildung. Die
Contour-Lift sorgt fur fuhlbar festere Konturen, mehr Gewebefestigkeit
und eine deutlich sichtbar reduzierte Faltentiefe. Ein Ergebnis, das lang-
anhaltend begeistert.



FOR MEN

LANSERHOF LAB SIGNATURE FACIAL

Unsere Lanserhof Signature Behandlung vereint hochaktive Wirkstoffe der
veganen Lanserhof Lab Skincare Serie in einer tiefenwirksamen Behand-

lung. Die Kombination aus Akupunkturmassage, Bio-Cellulose-Maske und
abschlieBender Pflege verleiht den ultimativen nattrlichen Lanserhof Glow.

v Versorgt die Haut intensiv mit Nahrstoffen
v' Entspannt die Haut und starkt das Lymphsystem
v Aktiviert die hauteigene Widerstandskraft und Zellgeneration

75 Min.

MBR MEN OLEOSOME

Die von Natur aus dickere und robustere Mannerhaut benétigt eine
andere Pflegeroutine als die der Frauen.

60 Min.

PHARMOS NATUR NATURE OF MEN TREATMENT

GenielBen Sie nachhaltige Tiefenentspannung mit sichtbaren Resulta-
ten. Durch eine wirkungsvolle Massage von Gesicht, Kopf und Nacken
tanken Sie gleichzeitig neue Energie. Das sacred Aloe Vera Frischpflan-
zenblatt fillt die Feuchtigkeits-Depots Ihrer Haut wieder auf, Irritationen
werden beruhigt.

v Fur klare und reine Haut
v Reaktionen und Entziindungen klingen schnell ab
v Entstaut sichtbar die Haut

60 Min.
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. SIGNATURE"” LANSERHOF ESSENTIAL SALZTHERAPIE

Lanserhof Signature Behandlung kombiniert eigens entwickelte
Massagetechniken mit den Salzen des Toten Meeres und wirkt so
Verspannungen, Verhornungen und allergischen Reaktionen vor.

v Unterstitzt den Stoffwechsel, Drainage und Kérperregeneration

v Verleiht ein entspanntes Wohlgefihl

v’ Aktiviert und starkt den FlUssigkeitsaustausch zwischen den
Geweben

DETOX BODY SCRUB

Sanftes Peeling mit rein natlrlichen Substanzen angereichert mit aus-
gewahlten Essenzen zur Entgiftung des Korpers. Besonders geeignet fir
sensible Haut als Alternative zur Salztherapie.

REVITALISIERENDE KORPERPACKUNG

Behandlung umfasst personlich abgestimmte Koérpermaske, welche die

Regenerationsfahigkeit und Eigenschutzfunktion der Haut starken und

durch den Einsatz von atherischen Olen die Widerstandskraft und Resis-
tenz der Epidermis verbessern.

v' Feuchtigkeitsspendend, vitalisierend und remineralisierend

v Stérkt die Regenerationsfahigkeit und die Eigenschutzfunktion
der Haut

v Erhoht die Widerstandskraft und Resistenz der Epidermis

BASEN-, ALGEN-, ENTSCHLACKUNGS-
ODER STRAFFUNGSWICKEL

Behandlungsmethode umfasst intensive Aromawickel auf Basis von
atherischen Olen, die besonders wirkungsvoll bei empfindlicher und
gertteter Haut zum Einsatz kommen.

v" Wirkt entschlackend, entwassernd und fettabbauend

v Steigert die Spannkraft des Hautgewebes

v Unterstitzt das Sauren- und Basengleichgewicht im Kérper
Wickel an den Armen
Wickel an den Armen, Beinen und Bauch
Wickel am Bauch

Basenwickel entstauend



EMSCULPT®

Innovative Behandlungsmethode basiert auf elektromagnetischen Impulsen,

welche in die Zielmuskulatur abgegeben werden, was gleichzeitig aktiv
den Muskelaufbau unterstitzt und Fettabbau fordert.

v' Verbessert die Kérperkontur
v Erhéht Muskeldichte und -volumen
v Aktiviert die Fettverbrennung

Bauch
Gesal
Oberschenkel

Oberarme

SHYLD BODY CONTOURING™
(RADIOFREQUENZ BEHANDLUNG)

Eine von Arzten und Wissenschaftlern entwickele Kombination aus
StoBwellen, Hyperthermie und Lymphdrainage.

v Wirkt gegen Cellulite und Dehnungsstreifen
v Verringert den Kérperumfang
v’ Festigt schlaffes Hautgewebe

EINZELLEISTUNGEN

Pedikire Collagenvlies

Pedikire mit Lack Oceanic Vlies

E_hg”aCk Entfernung Gesichtslymphdrainage
UBe

Gesichtsmassage
Maniklre

Nagel lackieren extra

Algenmaske

FARBEN

Augenbrauen

Wimpern

Bitte beachten Sie, dass diese Leistungen nur als Add-On zusatzlich zu
einer anderen Anwendung zubuchbar sind, auBer die Anwendungen,
welche mit * versehen sind.



BOTOX

Eine Moglichkeit, effizient und sicher gegen stérende Falten wie bei-
spielsweise die ,Zornesfalte” vorzugehen, ist die Behandlung mit einem
Botulinumtoxin, kurz Botox. Es wird in die an der Faltenbildung betei-
ligten Muskeln injiziert und bewirkt eine vorlibergehende Entspannung.
Bestehende Falten werden hierdurch geglattet. Das Gesicht sieht wieder
junger und frischer aus — der nattirliche Gesichtsausdruck bleibt dabei
erhalten.

FILLERBEHANDLUNGEN

Eine sanfte Methode, stérende Falten zu glatten, ist das Unterspritzen
mit Fillern. Hierbei wird eine volumenauffillende Substanz mit einer
sehr feinen Nadel unter die Falte gespritzt und polstert diese von unten
auf. Es handelt sich um temporare Filler, die mit der Zeit vom Kérper auf
ganz natlrliche Weise abgebaut werden.

Die derzeit sichersten und gebrauchlichsten Substanzen, die beim Unter-
spritzen eingesetzt werden, sind die korperidentische Hyaluronsaure
sowie Volumenfiller auf Calciumhydroxyl-Apatit-Basis.

MESOTHERAPIE

Mit einer Mesotherapie-Behandlung kann die Korrektur von Hautscha-
den wie etwa Narben, Pigmentstérungen und Falten erreicht werden.
Die Haut wird dabei mit einem Dermapen oder mit kleinsten Injektions-
nadeln, verletzt. Die daraus resultierende Hautreizung regt sowohl die
Durchblutung, als auch die Kollagenproduktion an und die Hauter-
neuerung wird angestoBen. Der Prozess wird durch das Einbringen von
unterschiedlichen auf das Hautbild abgestimmten Seren unterstitzt.



FADENLIFTING

Als besonders schonende Methode hat sich das Fadenlifting erwiesen.
Bei dieser minimal-invasiven Behandlung werden selbst auflésende
Faden in die Haut eingebracht und bewirken sowohl eine Straffung
erschlaffter Hautpartien, als auch die Anregung der korpereigenen Kol-
lagenproduktion. Das Ergebnis ist ein jingeres und frischeres Erschei-
nungsbild.

SKINBOOSTER

Im Vergleich zu Hyaluron-Fillern, die zur Faltenreduzierung gezielt in be-
stimmten Hautbereiche injiziert werden, zielen Hyaluron-Skinbooster auf
eine flachenhafte Hydration gréBerer Hautareale wie Gesicht, Hals, De-
koletté oder Hande ab. Die mittels feiner Kanilen in die tieferen Haut-
schichten injizierten Hyaluronsaure-Mikrodepots wirken langanhaltend
revitalisierend — das Ergebnis ist sofort sichtbar: lhre Haut ist straffer,
glattere und voller Spannkraft.

PROFIHLO

PROFHILO® steht fur eine innovative und schonende Bio-Remodellie-
rung der Haut. Die Anti-Aging-Methode regt die kérpereigene Hyalo-
ronsaure-Bildung an und ist schnell und effektiv: Kaum spurbar wird
PROFHILO® mithilfe feinster Nadeln gezielt in bestimmte Injektions-
punkte (Bio Aesthetic Points) im Gesicht injiziert, von wo aus es sich
anschlieBend von selbst im Gewebe verteilt. Die straffende Wirkung
der einzigartigen Wirkstoffkombination setzt sofort ein: Trockene oder
mide Haut wirkt wieder frisch, Falten sind deutlich reduziert.

FRAXELLASER

Deutlich schonender als bei einer Operation lassen sich Alterserschei-
nungen wie Falten oder Linien in Gesicht und Dekolleté mithilfe einer
Lasertherapie reduzieren. Die sanfte Behandlung mit hochenergetischen
Lichtwellen fuhrt dazu, dass Teile der obersten Hautschicht abgetragen
werden. Der Kérper wird hierdurch zur Neubildung von Hautzellen und
Kollagenbildung angeregt. Das Hautbild wirkt nach der Lasertherapie
ebenmaBiger, straffer und vitaler.

LASERBEHANDLUNG GUTARTIGER HAUTVERANDERUNGEN

Gutartige Hautverdnderungen oder Warzen kénnen sich negativ auf

unser optisches Erscheinungsbild und damit auf das Selbstwertgefihl
auswirken. Mittels Lasertherapie lassen sie sich jedoch gezielt beseiti-
gen. Mittels hochenergetischer Lichtwellen wird die Hautveranderung
beseitigt.



AESTHETICS

COUPEROSEBEHANDLUNG

Typische Symptome der Hautkrankheit Rosacea sind zunachst tempo-
rére, spater dauerhafte rote Flecken auf den Wangen und der Nase,
erweiterte Aderchen und meist im weiteren Krankheitsverlauf auftreten-
den (Eiter-) Pickelchen. Mithilfe spezieller Laser lassen sich bei Rosacea —
und bei anderen GefaBveranderungen —deutliche, in der Regel langan-
haltende Verbesserungen des auffélligen Hautbildes erzielen.

PRP-VAMPIRE LIFT

Die Bezeichnung Vampire-Lifting deutet es bereits an: Bei dieser in-
novativen Anti-Aging-Therapie wird die Haut mittels dem Eigenblut
entnommenen Platelet-rich Plasmas (PRP) zur Neubildung angeregt. Das
Plasma wird dem aus der Armvene entnommenen Eigenblut extrahiert
und konzentriert. Die Haut wird durch Micro-Needling mit einem Roller,
der mit hauchfeinen Nadeln besetzt ist, oder mit einem sog Dermapen,
oder mit kleinsten Injektionsnadeln verletzt und so auf die Behandlung
vorbereitet. Anschliessend wird das PRP auf die Haut aufgetragen. Die
Methode fiihrt dazu, dass die Kollagenbildung angeregt wird, das Er-
gebnis ist eine frisch wirkende, glattere und feinporigere Haut.
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LANSERHOF
TECHNOLOGIEN



EMSCULPT®

EMSCULPT® ist das einzige nicht-invasive Verfahren fir gleichzeitigen
Muskelaufbau und Fettverbrennung. Mittels HIFEM®-Technologie werden
elektromagnetische Impulse erzeugt und pro Sitzung bis zu 20.000
kinstliche Muskelkontraktionen ausgeldst, welche die Muskelfasern
starken und vermehren und Fettsauren zur Fettreduktion freisetzen.

JETPEEL™

Fortschrittliche und nicht-invasive Hautbehandlung, die darauf abzielt,

die Haut zu reinigen, zu peelen, zu hydratisieren und zu regenerieren.
Mithilfe eines Hochgeschwindigkeits-Jetstream werden spezielle Losungen
auf die Haut aufgetragen und gleichzeitig abgestorbene Hautzellen und
Verunreinigungen entfernt.

MIKRODERMABRASION & ULTRASCHALL

Mikrodermabrasion in Kombination mit Ultraschall ist eine fortschritt-
liche kosmetische Behandlungsmethode zur Hautverjingung und
-verbesserung. Diese Technik vereint zwei verschiedene Verfahren,
um die Hautstruktur und den Hautzustand effektiv zu verbessern.

SHYLD

Einzigartiges klinisch gepriiftes Konzept, welches von Arztinnen
und Wissenschaftlerinnen entwickelt wurde um Cellulite und
Dehnungsstreifen entgegenzuwirken bzw. vorzubeugen.

Die Therapiemethode kombiniert Stosswellen, Hyperthermie und
Lymphdrainage.

STK

Effektive, nicht-invasive Lifting-Methode und schmerzfreie Alternative
zum operativen Eingriff ohne Ausfallzeiten. Durch gezielte Warme-
impulse wird die kérpereigene Kollagensynthese angeregt, was zu
einer Straffung des Gewebes fuhrt. Hochfrequenter Ultraschall erzeugt
Irritationen in verschiedenen Hautschichten, was zu einer sofortigen
Straffung fuhrt und das Bindegewebe weiter festigt.

TDA

TDA steht fur , Transdermale Applikation”, das weltweit erste schmerz-
freie und nicht-invasive Therapiesystem. TDA Behandlungen unterstiitzen
die sanfte Offnung der oberen Hautschichten fiir transdermales
Einschleusen von ausgewahlten zellgenerierenden Wirkstoffen,

z.B. Anti-Aging-Aktivstoffe mithilfe von hochkonzentriertem Sauerstoff
gezielt bis in die tiefsten Hautschichten.
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