


LANSERHOF

as Gelande liegt im Nordosten der In-
Dsel Sylt in der Gemeinde List mit ei-

nem traumhaften Blick auf das unmit-
telbar angrenzende Wattenmeer. Es handelt
sich hier um eine der hochsten Erhebungen
der Insel mit einem fantastischen Rundum-
blick UGber den Lister Hafen sowie das an-
grenzende Landschaftsschutzgebiet. Der Lan-
serhof selbst wird auf dieser Erhéhung des
Grundstlcks entstehen. Das Gebaude wird
eine Grundflache von 20.000 m? haben, von
denen alleine 5.000 m? nur fir die Behand-
lungen und Medizin vorgesehen sind. Es
wird einen groBzigigen Spa-Bereich mit Sau-
nen, Dampfbadern, Ruhebereich und In- und
Outdoor-Pool geben, dieser liegt mit der
Sonnenterrasse windgeschitzt in den Dinen.
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DR. MED. JAN STRITZKE
ARZTLICHER DIREKTOR

in Stoffwechsel, bei dem Fett- und Koh-

lenhydratverbrennung aus dem Gleichge-

wicht geraten sind, ist haufig die Ursache
fir mangelnde Energie und Jojo-Effekt. Eine
Stoffwechselmessung, die wir im Rahmen der
Lanserhof-Kur anbieten, verschafft Gewissheit.
Mithilfe eines Atemtests analysieren wir das
Verhaltnis zwischen Sauerstoff und CO2 und
erkennen, ob die Energie eher von Kohlehydra-
ten oder eben aus der Fettverbrennung kommt.
Dadurch kénnen wir den Ernahrungsplan noch
besser individualisieren. Der Lerneffekt fir den
Patienten ist enorm und auch motivierend.
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german
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54°55'N, 8°20'0

OFFIZIELLE GRUSSFORMEL:

»MOIN!"

(zu jeder Tages- und Nachtzeit)

DAS AUCH

IN SYLT VORHANDENE
WATTENMEER

IST EIN

Sylt hat nur knapp

15.000

Einwohner, doch knapp

1.000.000

Besucher pro Jahr.

UNESCO-
WELI-
KULTUR-
ERBE

Mit 52,4 Metern
ist die

UWE-

WESTEN.

Auf Sylt kommt der Wind
meist aus dem

Aufgrund dieser Tatsache ist
die Luft so gut.

DUNE

die hochste Erhebung.

Sylt hat 12
Stadtteile.

P

°

Sylt hat eine
Fahrradroute von

200 KM.

Tiefsttemperatur

1—8 °C

Hochsttemperatur

2126 °C

Sylt ist auch bekannt als

~GERMAN
HAMPTONS®

;s HINDENBURG-

ist DAMM mit dem Festland verbunden.
(ber den Nur dartber per Zug oder

mit der Fahre aus Danemark
erreicht man die Insel.
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LANSERHOF IS LOOKING
FORWARD TO A




lanserhof kur
classic

classic
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zimmer



DOPPELZIMMER MIT TERRASSE

39 m? groBBes Doppelzimmer mit Terrasse
und Meer- oder Dinenblick, offener Wohn-
und Schlafbereich, Schreibtisch, Bad mit
Badewanne und Dusche, separates WC,
Parkett, freier WLAN-Internetzugang,
48"/55"-TV, Smart-TV, Safe.

DOPPELZIMMER MIT BALKON

29 m? groBBes Doppelzimmer mit Balkon

und Meer- oder Dinenblick, offener

Wohn- und Schlafbereich mit Queensize-Bett
(1,60 m x 2,10 m), Schreibtisch, Bad mit
Badewanne und Dusche, separates WC, Parkett,
freier WLAN-Internetzugang, 48"-TV,

Smart-TV, Safe.

DOPPELZIMMER ..FABULOSA* MIT BALKON

54 m? groBes Doppelzimmer mit Balkon und Dinenblick, offener
Wohn- und Schlafbereich, hochwertige Couch, innovative Fresh-
Bed-Technologie*, gesundheitsférderndes Lichtkonzept*, groBe

Couch, Schreibtisch, Bad mit Badewanne und Dusche, separates

WC, Ecklage, Parkett, freier WLAN-Internetzugang, 48"/55"-TV,

Smart-TV, Safe.

*FreshBed-Technologie: Das FreshBed ist das einzige Bett der
Welt, das eine einzigartige und innovative Kombination aus
individueller Kérpertemperaturregelung mit der leisesten aktiven
Luftstromtechnologie bietet, um die richtige Hauttemperatur

und optimale Luftfeuchtigkeit wahrend dem Schlaf sicherzustellen.
Der integrierte medizinische HEPA-Filter reinigt zusatzlich die

Luft und entfernt mehr als 99,95 % der Bakterien, Viren, Pollen
und des Feinstaubs.

*Lichtkonzept: Die Human Centric Lighting Technology

fuhrt lhre innere Uhr in Einklang mit Ihrem natdrlichen
Biorhythmus. Dies reduziert Midigkeit und steigert gleichzeitig
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Ein barrierefreies Zimmer ohne FreshBed und Lichtkonzept
ist buchbar.

DOPPELZIMMER . MIRUM*
MIT BALKON

41 m? groBes Doppelzimmer mit Balkon und Meerblick,
offener Wohn- und Schlafbereich, Schreibtisch,

Bad mit Badewanne und Dusche, separates WC,
Vorraum mit Garderobe, Ecklage, Parkett, freier
WLAN-Internetzugang, 48"-TV, Smart-TV, Safe.
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RUND UM
IHREN
AUFENTHALT

AN_ UND ABREISE Bei uns im Lanserhof Sylt tinen TRANSFER vom

beginnt ein Aufenthalt Flughafen oder vom Bahnhof organisieren

Die Zimmer sind ab 15 Uhr ab 7 Nachten. Aus medizinis- : :
beziehbar und am Abreisetag cher Sicht werden wir gerne auf Anfrage gegen Aufpreis.
bitte bis 12 Uhr freizugeben. von unseren Arzten zwischen

Die Zimmerpreise sind nur in
Das gesamte 10 BIS 14 Verbindung mit dem

Gebdaude ist Y
NACHTEN MEDIZINISCHEN
ROE%%]E%%% empfohlen, damit die an- ‘ PROGRAMM LANSERHOF
gebotene Lanserhof Kur die CONCEPT giiltig.

eingerichtet. besten Erfolge erzielen kann.

Falls wir Ihnen fur Ihr gewlnschtes Anreisedatum keine

VA hen k& , neh ir Si i
WARTELISTE = % e KINDER 25507

eines anderen Gas- Begleitung
tes bieten wir lhnen gerne den freigewordenen Platz an. UND eines Erziehungs-
berechtigten
Holen Sie sich ein Stlick Lanserhof JUGENDLICHE Cﬁﬁilcl)cr:men_
nach Hause: z.B. Nahrstoffe fir Uns ist es leider
lhre Haut oder Feines aus der nicht moglich,

Lanserhof Energy Cuisine. Der HAUS_ I o o
ONLINE SHOP TIERE e > Billund / Kopenhagen (DK)

7 Tage in der Woche fir Sie im Haus
gedffnet. Sie finden unseren Shop unterzubringen. N
unter shop.lanserhof.com

D o7 Ausfahrt

STORNOBEDINGUNGEN =71 & 7

Werden reservierte Zimmer nicht bis 4 Wochen vor Anreise- hutozea)
datum storniert, wird eine Stornogebdhr von 50 % der
Zimmerrate fur die Anzahl der stornierten Nachte berechnet.
Bei einer Stornierung ab 7 Tage vor geplanter Anreise

wird eine Stornogebihr von 90 % der Zimmerrate fur die
Anzahl der stornierten Néchte in Rechnung gestellt. e

LLI Hamburg




Lanserhof Sylt
Am Lanserhof 1 /25992 List auf Sylt
Deutschland
T +49 8022 1880-0/ F +49 8022 1880-499
info.sylt@lanserhof.com




