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Die Derma Therapie verschafft ein Strahlen  
von innen und außen mit beeindruckender Wirkung  
auf den eigenen Auftritt und die persönliche  
Erscheinung. Ein neues Bewusstsein führt zu einer 
neuen Ausstrahlung – attraktiv, selbstsicher  
und natürlich.

Dazu haben wir für Sie ein umfangreiches Programm  
hochinnovativer Hautbehandlungen zusammengestellt, die 
medizinische Kosmetik mit neuen, zukunftsweisenden  
Techniken und Verfahren kombinieren. Gemeinsam entwickelt 
von den Lanserhof-HauttherapeutInnen und international  
führenden Kosmetiklabors.

Die Derma Therapie ist Teil des Lanserhof Concept – ein  
ganzheitliches Gesundheitskonzept, das keine Denkblockaden 
kennt. Es zieht prinzipiell jede Möglichkeit in Betracht, um  
zu helfen, zu heilen, zu revitalisieren. Dazu vereinen wir den 
neuesten Stand internationaler Spitzenmedizin mit traditionellen 
Heilverfahren. Einen wichtigen Teil unseres Ansatzes machen 
zudem Nähe, Aufmerksamkeit und Empathie aus.  
Eine Sicht- und Herangehensweise, die den Lanserhof im Laufe 
der letzten drei Jahrzehnte zu Europas führendem  
Gesundheitszentrum für Regenerations- und Präventionsmedizin 
gemacht hat.
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LANSERHOF LAB SERIES 
REGENERATION
Eine besonders tiefenwirksame Behandlung 
bei der eine intensive Nährstoffversorgung und 
Aktivierung der hauteigenen Widerstandskraft im 
Vordergrund steht – für eine Haut in Bestzustand. 
Hochaktive Wirkstoffe veganen Ursprungs regen 
intensiv die Zellregenration an. Eine in der Behan-
dlung enthaltene Akupunkturmassage lässt Ihre 
Haut sofort wirksam entspannen. Zudem sorgt 
eine Algenmodelage für eine optimale Penetra-
tion der Wirkstoffe und stärkt das Lymphsystem. 
Die abschließend einmassierte Pflege verleiht Ihrer 
Haut einen unwiderstehlichen Teint und natürli-
chen Glow.

	 80 Min.� 303,–

DETOX BIOSEL- 
BEHANDLUNG
Entstauende und entschlackende Behandlung für 
porentiefe Reinheit und Ausgeglichenheit. Lässt 
allergische Reaktionen und Entzündungen  
besonders schnell abklingen. Für einen reinen Teint. 

	 75 Min.� 209,–

HYDROBOOSTER 
Perfektion der Schönheit. Indem das Hautge- 
webe buchstäblich von innen durchfeuchtet 
wird, kommt es zu einer intensiveren Regenera-
tion und die Hautbeschaffenheit wird sichtlich 
verbessert. Hochwirksame Aktivstoffe, integriert 
in samtigen Texturen, unterstützen die Regene-
ration, Feuchtigkeitsversorgung und Spannkraft 
der Haut. 

	 60 Min.� 223,–

REMEDY  
LINDERND
Hauterneuernde und lindernde Gesichtsbehand- 
lung ohne Duftstoffe für die empfindliche  
und zu Rötungen neigende Haut. Stellt durch 
die sanfte Wirkung der Wunderblume, des 
Riesenysops und des Marula-Öls die schützende 
Hautbarriere wieder her und glättet die Haut.

	 60 Min.� 189,–

ENERGETISCHES  
LIFTING
Die Stimulation des energetischen Yin und Yang 
bewirkt eine natürliche, sichtbare Konturen-
straffung im Gesicht. Heiß-Kalt-Effekte fördern 
hierbei intensiv Durchblutung und Lifting.

	 75 Min.� 244,–

AUGENBEHANDLUNG INTENSIV
Äußerliche Reizungen und der natürliche  
Alterungsprozess der Haut zeigen sich verstärkt 
durch Schwellungen rund um die Augenpartie.  
Eine Gesichtslymphdrainage und eine intensiv  
pflegende Augenmaske erzielen eine wohl-
tuende Befeuchtung und Entwässerung dieser 
sensiblen Gesichtszone.

	 50 Min.� 157,–

	

SKIN ACTIVE  
FACE

GESUNDE HAUT – NEUE ENERGIE
Die Behandlungen und Produkte sind darauf 
ausgerichtet, die vitalen Funktionen der Haut 
und des Körpers zu aktivieren. 

Unsere Haut verfügt über fünf grundlegende  
Funktionen, die für ihre Gesundheit,  
Schönheit und Vitalität verantwortlich sind: 

IMMUNFUNKTION     
ENERGETISCHE FUNKTION     
GEFÄSSFUNKTION     
LYMPHFUNKTION     
STRUKTURFUNKTION

 
Durch die phytoenergetisierende Produktlinie 
SALIN DE BIOSEL sowie spezielle bio- und 
drainoenergetische Massagen werden diese 
wichtigen Funktionen aktiviert und mit  
neuer Energie versorgt.

SIG SIG 
NAT NAT 
UREURE
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TDA 

TDA steht für „Transdermale Applikation“ 
und damit für das weltweit erste  
dermatologisch-ästhetische Therapiesystem, 
das Anti-Aging-Aktivstoffe völlig  
schmerzfrei und non-invasiv bis in die 
tiefsten Hautschichten transportiert. 

TDA bekämpft nicht die Symptome,  
sondern die Ursachen von Alters- 
erscheinungen und und stellt die Haut  
von Grund auf neu ein. 

Ab sofort gibt es ergänzend zu unseren  
bekannten TDA-Gesichtsbehandlungen neue  
Ampullen für die Behandlung. 

HYALDERM wirkt anti-bakteriell bei Verletzungen 
der Epidermis und schuppig-rissigen Hautstellen. 
Verbessert die Hautelastizität sowie die Hautfeuch-
tigkeit, hat einen lindernden Effekt bei Juckreiz 
und Rötungen. 

MATRIX-A ist eine hypoallergene Formulierung zur 
Stimulation der hauteigenen Hyaluronsynthese. 
Spendet Feuchtigkeit und verleiht dem Gewebe 
mehr Elastizität. 

TDA SHINE & GLOW KOPFHAUT- UND HAUT-
STRUKTUR BEHANDLUNG Die Behandlung sorgt 
für bis zu 95% mehr Widerstandskraft und Glanz 
des Haares. Sie unterstützt die Regeneration der 
Kopfhaut, beugt Haarausfall sowie Schuppenbil-
dung vor und verleiht dem Haar mehr Volumen.

	 30 Min.�  155,–

TDA CARE2GO 
Während der Seyo-TDA-Behandlung werden die für Ihren individuellen Hauttyp  
ausgewählten Wirkstoffe mit hochkonzentriertem Sauerstoff in mikrofeine  
Tröpfchen zerstäubt und mithilfe des TDA-Applikators auf die Haut aufgetragen.  
Durch den hohen Sauerstoffpartialdruck werden die aktiven Wirkstoffe gezielt  
bis in die tiefe Dermis gebracht. Das Ergebnis: Eine sichtbare Reduktion von  
Mimikfalten und eine nach individuellen Bedürfnissen optimal versorgte Haut.	 40 Min.� 218,–

REFRESHING BOOSTER INKL. TDA
Die bewährte HYDRO-BOOSTER-Behandlung wird durch die TDA zusätzlich bereichert.  
Das Hautgewebe regeneriert wahrlich von innen und die Hautbeschaffenheit verbessert sich.  
Hochwirksame Aktivstoffe, integriert in samtigen Texturen, unterstützen die Regeneration,  
Feuchtigkeitsversorgung und Spannkraft der Haut. Die abschließende Tiefenbefeuchtung  
durch ein hochwirksames Kollagenvlies rundet die Behandlung ab.	 75 Min.� 303,–

TDA SPEZIAL
Der Frischekick für spezielle Hautpartien.  
Nur buchbar als Zusatz zu einer Gesichtsbehandlung.	 � 69,–

TDA – POSTOPERATIV NACH FILLER, PRP ODER MESOTHERAPIE

Die schonende TDA-Technologie ist ideal, um nach einem Face-Lifting mit Hyaluronsäure  
sowie unmittelbar nach Filler und Injektionen die Haut zu beruhigen. Minimalinvasive  
Einstichstellen regenerieren so schneller und Irritationen sowie Blutergüsse werden reduziert.  
Dies ist die optimale Nachversorgung für die Haut. Der Heilungsprozess wird durch  
die Anwendung unterstützt und die Elastizität gefördert.  	 40 Min.� 206,– 

TDA HAND- UND NAGELBEHANDLUNG

Diese Behandlung reduziert Hyperpigmentierung und Altersflecken, regeneriert  
die Haut, mindert die Faltentiefe und strafft nachhaltig. Ausgewählte Wirkstoffe  
mit hochkonzentriertem Sauerstoff werden in mikrofeine Tröpfchen zerstäubt  
und mithilfe des TDA-Applikators auf die Haut aufgetragen. Für die Nägel ist es 
eine umfassende Aufbaupflege, die das Wachstum schöner und gesunder Nägel  
unterstützt und die Nageloberfläche glättet.	 40 Min.� 143,–

SKIN REPAIR  
FACE
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HYDRAFACIAL™

Die HydraFacial™-Methode kombiniert 
die Hautschüppchenabtragung,  
Tiefenreinigung und Dermalinfusion  
von Antioxidantien, Vitaminen  
und Hyaluron auf einer Plattform.  
Zusätzliche Lichttherapie und  
eine Lymphdrainage runden das  
Behandlungsergebnis ab.

DER ALLROUNDER FÜR  
EIN GESUNDES HAUTBILD
Die einzigartige Serenzufuhr macht HydraFacial™ 
zu einer unvergleichlichen Behandlung. In vier 
Schritten kombiniert das Hollywood-Treatment. 
Abtragung, Peeling, Reinigung und Versorgung 
der Haut. Abgestorbene Hautzellen werden  
abgetragen und Unreinheiten aus den Poren 
gesaugt, während die Haut gleichzeitig mit 
wohltuenden Antioxidantien, Peptiden,  
Vitaminen und Hyaluronsäure versorgt wird.

HYDRAFACIAL™  
BRONZE GESICHTSANWENDUNG 
Diese Behandlung ist der ultimative Boost für 
Ihren Teint. Nach der Reinigung und einem  
sanften Peeling werden Hautunreinheiten  
beseitigt und regenerierende Antioxidantien und 
feuchtigkeitsspendende Hyaluronsäure in die 
Haut eingebracht. Mit einer Tagespflege wird 
die Behandlung abgerundet.

 
	 40 Min.� 233,–

HYDRAFACIAL™  
SILBER GESICHTSANWENDUNG 

Die Lymphdrainage ist eine angenehme Ent-
stauungstherapie, die den Fluss der Lymphe im 
Körper anregt und das Gesicht perfekt auf die 
HydraFacial™-Behandlung vorbereitet.

Diese Gesichtsbehandlung ist intensiv und 
regenerierend und wirkt auch gegen  
feine Linien, Unreinheiten und Fältchen.  
Pigmentflecken werden ausgeglichen,  
die Poren verkleinert und ein ebenmäßiger  
Teint erzielt. Bei zu Akne neigender Haut ist  
die Behandlung besonders empfehlenswert. 

Gesicht und Hals werden zudem mittels LED- 
Lichttherapie behandelt. Das Ergebnis ist ein 
perfekter, strahlender und gleichmäßiger Teint.

 
	 60 Min.� 313,–

	
	

HYDRAFACIAL™  
GOLD GESICHTSANWENDUNG
Die HydraFacial™-Gold-Gesichtsanwendung 
vereint die ultimative Intensivpflege für Gesicht, 
Hals und Dekolleté. Ergänzend zur HydraFacial™ 
Silber wirkt ein Dermabuilder-Peptidgemisch 
als Anti-Aging-Booster, der zur Linderung von 
feinen Linien und Fältchen dient. Abgerundet 
wird diese Therapie ebenfalls mit einer LED-
Lichttherapie und einer Abschlusspflege. 

 
	 75 Min.� 392,–

HYDRAFACIALTM  
ZUSATZAMPULLE    
in der Behandlung � 30,–

HYDRAFACIAL™  
RÜCKENBEHANDLUNG 

Eine ideale Anwendung für glatte und unrein-
heitenfreie Haut. Mit nachhaltiger Reinigung, 
Peeling, Abtragung und Feuchtigskeitsversor-
gung der Haut. Die Farblichttherapie rundet die 
Rückenbehandlung ab.  

	 50 Min.� 292,–

Die Gesichtshaut benötigt nach dem HydraFacial™ 
einige Tage lang besonders viel Feuchtigkeit. 
Daher empfehlen wir nach ca. zwei Tagen die 
Gesichtsbehandlung TDA CARE2GO  
(siehe Seite 7).
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SKINCEUTICALS – MODERNSTE, WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE HAUTPFLEGE

Als Pionier steht SkinCeuticals mit bahnbrechenden Innovationen entscheidender Anti-Aging- 
Produkte an vorderster Front der medizinischen Derma-Kosmetik. Durch jahrzehntelange  
medizinische Forschung konnten hochkonzentrierte Antioxidantien und Formeln mit reinen 
Aktivstoffen entwickelt werden, welche nachweislich optimal in die Haut eindringen.  
Die Bioverfügbarkeit sowie die antioxidativen Vorzüge der SkinCeuticals Vitamin-C-Formeln 
werden von DermatologInnen und plastischen ChirurgInnen genutzt und empfohlen. 
Die Zeichen der Hautalterung werden korrigiert und zugleich präventiv behandelt.

SMART LIFTING 
Diese Anti-Aging-Behandlung beinhaltet eine hochkonzentrierte und hochwirksame Kombination aus reinen  
Aktivstoffen und ist ideal für die Haut, die Zeichen von Hautalterung zeigt. Fältchen, Falten, Spannkraftverluste  
an Gesicht, Hals und Dekolleté werden gemindert. Hochkonzentriertes Vitamin C, Vitamin E und Ferula-Säure  
behandeln die Zeichen der lichtbedingten Hautalterung und helfen, künftigen Schäden (durch freie Radikale,  
UVA-Strahlen etc.) vorzubeugen. Speziell auf diesen Hauttyp abgestimmte Massagetechniken und Produkte  
mit Proxylane, Blaubeer-Extrakt und Hyaluronsäure verleihen der Haut wieder Vitalität und Festigkeit.  
Die Haut wirkt vitaler, jugendlicher, glatter, elastischer, straffer und widerstandsfähiger.

CLARYFYING DETOX 
Diese Behandlung ist ideal bei unreiner und zu Akne neigender Haut. Speziell auf diesen  
Hauttyp abgestimmte Produkte mit hochkonzentriertem Vitamin C, Phloretin, Salicyl- und  
Glycolsäure bieten einen umfassenden Ansatz, um den komplexen Zustand dieses Hauttyps  
wieder zu regenerieren. Sie verhelfen der Haut zu mehr Vitalität und Reinheit.

ADVANCED CORRECTION 
Behandlung bei Hyperpigmentierung mit unausgeglichenem Teint. Diese vorbeugende  
Anti-Aging-Behandlung mit einer Kombination aus hochkonzentriertem Vitamin C,  
Phloretin, Alpha- und Beta-Hydroxysäure bekämpft wirksam die ersten Anzeichen von  
Hautalterung und Pigmentverschiebungen und verhilft der Haut wieder zu einem  
einheitlichen Teint. Langfristig werden gezielt vorangegangene UV-Schäden gemindert  
und künftigen Pigmentstörungen vorgebeugt. 

75 Min.� 316,–

75 Min.� 316,–

60 Min.� 229,–
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MBR – HAUTPFLEGE AN DER GRENZE ZUR MEDIZIN 

Unsere vielseitigen, auf die verschiedenen Hautbedürfnisse und -zustände ausgerichteten 
Behandlungen wirken direkt an der Basis und machen eine individuelle und  
nachhaltige Hautpflege erst möglich. Das effektive Konzept „ÖFFNEN – VERSORGEN – 
VERSCHLIESSEN“ führt Ihre Haut zur Perfektion. Enzyme oder Fruchtsäuren  
bereiten auf eine einzigartige Tiefenversorgung vor, um die Haut von innen heraus  
zu regenerieren und somit zu verjüngen.

DERMAL – EPIDERMAL
Intensiv durchfeuchtende und zellfestigende Behandlung speziell bei müder  
und trockener Haut. Enzyme lösen alte Verhornungen an der Hautoberfläche  
und öffnen diese zur Wirkstoffaufnahme. Linien und Fältchen werden geglättet,  
die Haut erstrahlt durch Spannkraft und Vitalität.	 60 Min.� 244,–

CYTOLINE 100 
Ein Energie-Booster der besonderen Art für regenerationsbedürftige, müde  
und energielose Haut. Phytohormone schenken neue Energie, die Haut erscheint  
gestrafft und prall. Zusätzlich entschlackt eine spezielle Kollagen-Algenmaske  
bis in die Tiefen. Ein Balsam für Haut und Seele.	 75 Min.� 335,–

PURE PERFECTION 100 LIQUID SURGERY 
Für anspruchsvolle, ermüdete, erschlaffte Haut. Reinste Wirkstoffe entfalten  
zu 100 % ihre Potenziale und ermöglichen für Ihre Haut eine andere Ebene der  
dermazeutischen Gesichtspflege. Durch die Rückgabe von Sauerstoff werden  
alle Hautschichten neu belebt. Die wirkungsvolle Durchfeuchtung, Entspannung  
und Glättung führt zu einem sofort sicht- und spürbaren Effekt. Die Haut sieht  
deutlich frischer und straffer aus. Das perfekte Lifting ohne Skalpell.	 75 Min.� 354,–

ALPHA TROPHOX 112 TREATMENT – KONTURENLIFTING
Die perfekte Wahl vor oder nach einer Unterspritzung. Störende Mimikfalten 
werden bei dieser bemerkenswerten Effektbehandlung deutlich vermindert. Ein  
intensiv hautglättendes Wirkstoffserum garantiert die langanhaltende Wirkung.	 60 Min.� 260,–
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LIFTING OHNE SKALPELL UND SPRITZE – STK MULTILINE

Die STK-Technologie ist eine hochwirksame, non-invasive Lifting-Methode für  
Gesicht, Hals und Oberarme. Im Gegensatz zu anderen Lifting-Methoden wird das  
Gewebe durch gezielte Wärmeimpulse behandelt. Diese Behandlung regt die  
körpereigene Kollagensynthese an und führt so zu einer Straffung des Gewebes. 

Die STK-Methode stellt eine wirkungsvolle und nahezu schmerzfreie Alternative  
zum operativen Eingriff dar. Darüber hinaus entstehen nach der Behandlung keine  
Ausfallzeiten, man kann direkt im Anschluss seinem gewohnten Alltag nachgehen.

Die STK-Behandlung nutzt die körpereigenen Reparatur-Mechanismen, indem  
durch hochfrequenten Ultraschall zunächst gezielt Irritationen in verschiedenen  
Hautschichten erzeugt werden. In der Folge zieht sich das Gewebe zusammen,  
was an der Hautoberfläche als Straffung wahrgenommen wird. 

Ihr Erscheinungsbild ist sofort jünger und frischer. Das Bindegewebe arbeitet  
nach und wird im Laufe der nächsten Monate weiter gefestigt. Die Haut wird  
so auf natürliche Weise bis zu einem Jahr gestrafft. 	

Oberlippe� 157,–

Kinnlinie� 784,–

Dekolleté Mitte� 403,–

Dekolleté (klein)� 1049,–

Dekolleté (groß)� 1.346,–

STK MULTILINE 

Hals� 965,–

Stirn� 403,–

Augen unten� 466,–

Augen unten und seitlich� 594,–

Wangen� 1.336,–
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Bringen Sie Ihren Körper in Form – mit der neuen  
„Endosphères”-Mikrovibrationstechnologie
Die Druckwellenmikrovibration bekämpft wirksam den Abbau der Mikrozirkulation  
im Fettgewebe und deren sichtbare Auswirkungen wie Cellulite,  
erschlaffendes Bindegewebe sowie Fett- und Wassereinlagerungen in allen  
Körperbereichen.

Diese Behandlung wirkt gezielt auf die Verbesserung der Blutzirkulation hin und optimiert  
so effektiv die Hautversorgung, die Sauerstoffsättigung und die Zellregeneration.  
Durch die allgemeine Verbesserung des Stoffwechsels wird gleichzeitig die Entschlackung 
und Entgiftung des Gewebes gefördert. 

GESICHTSANWENDUNG 
Augen, Stirn, Wangen, Hals, Kinnpartie und Dekolleté 			   30 Min. � 265,–

GANZKÖRPERANWENDUNG 
Bauch, Beine, Po, Taille, Oberarme 						     60 Min. � 382,–

TEILKÖRPERANWENDUNG 
Bauch, Beine, Po 								       40 Min.� 297,–
Bauch, Taille oder Oberarme 			   40 Min. � 297,–

EMEMSCULPT® BAUCH				     			   30 Min. � 730,–

EMEMSCULPT® GESÄSS		  					     30 Min. � 730,–

EMEMSCULPT® OBERSCHENKEL Außenseite				              	 20 Min. � 510,–

EMEMSCULPT® OBERSCHENKEL Innenseite				               	 20 Min. � 510,–

EMEMSCULPT® UNTERSCHENKEL		  				    20 Min. � 510,–

EMEMSCULPT® OBERARME Trizeps und Bizeps			             	 40 Min. � 990,–

SKIN ACTIVE  
FACE & BODY

SKIN ACTIVE  
BODY

Das weltweit einzige non-invasive Verfahren  
zum Muskelaufbau und zur Fettverbrennung

EMEMSCULPT® ist der nächste innovative Schritt zu einem non-invasiven Bodyshaping.  
Es verbessert die Körperkontur, die Muskeldichte und das Muskelvolumen und  
verbrennt Fett – alles zur gleichen Zeit. EMEMSCULPT® ist die einzige Alternative zum  
chirurgischen Gesäßlifting und bietet eine nicht-invasive Gesäßstraffung an.

EMEMSCULPT® verwendet die HIFEM®-Technologie (High-Intensity Focused Electro-Magnetic Field). 
Dank HIFEM® sind bis zu 20.000 künstliche Muskelkontraktionen pro Sitzung möglich. Diese werden  
als supramaximale Kontraktionen bezeichnet und können normalerweise nicht durch spontane  
Muskelbewegungen erreicht werden. Die Muskulatur reagiert mit einer vollkommenen Umformung  
seiner inneren Struktur, d.h. der Zunahme von Myofibrillen (Muskelhypertrophie) und der Bildung von  
neuen Proteinsträngen und Muskelfasern (Muskelhyperplasie). Das Verfahren führt also zum  
Wachstum der Muskelstruktur. Nach ca. acht Wochen ist das Endresultat der Behandlung sichtbar.

	 •   intensiver Muskelaufbau

	 •   Lifting-Effekt

	 •   FDA-zertifiziert

	 •   durch unabhängige Studien bestätigt 

Bei nur leichten Verbesserungswünschen sind pro Zone zwei Behandlungen ausreichend.  
Für den bestmöglichen Effekt sollten vier Anwendungen pro ausgewählter Zone durchgeführt werden.  
Ein Behandlungsabstand von mindestens einem Tag sollte eingehalten werden.

WICKEL-BEINE
Besonders effektiv nach einer Körper-Endosphères-Behandlung ist anschließend der Wickel an den Beinen, 
um den Lymphfluss sowie die Spannkraft der Haut zu unterstützen. 		  25 Min.� 94,–

Die Haut wird durch die Silikon-Mikrokugeln stimuliert, welche mit Druck und verschiedenen Frequenzen 
massieren, lockern, glätten und die Durchblutung fördern. Die Körpersilhouette und die Gesichtskonturen 
werden wieder in Form gebracht.

a) schmerzlindernd                                  c) Auswirkungen auf das Gefäßsystem        e) Muskellockerung 

b) Leichtigkeitsgefühl in den Beinen        d) körperformend

a) b) c) d) e)



1918

SKIN ACTIVE  
BODY

ESSENTIAL-SALZTHERAPIE
Verspannungen, Verhornungen und allergische 
Reaktionen werden wirkungsvoll behandelt.  
Inklusive Massage und Bad mit den Salzen  
des Toten Meeres zur Aktivierung und Stärkung  
des Flüssigkeitsaustausches zwischen den  
Geweben. Der Stoffwechsel, die Drainage  
und die Regeneration werden unterstützt.  
Sie erhalten ein wunderbares, entspanntes-
Wohlgefühl. 	

	 50 Min.� 177,–

ALGEN-SALZTHERAPIE
Vereint Elemente aus der Algen- und der  
Salztherapie. Meeresalgen stimulieren  
den osmotischen Austausch und entstauen.  
Der hohe Anteil an Magnesiumsalzen  
und die energieausgleichende Wirkung  
lindern die Folgen von Hautstress, bringen  
Yin und Yang ins Gleichgewicht und  
machen die Haut vital. Ein ausgleichendes  
Thalasso-Bad komplettiert die  
Intensivbehandlung.

	 75 Min.� 244,–

DETOX CLEANSING  
LANSERHOF DERMA
Wir haben diese besonders sanfte  
Peeling-Anwendung mit Dusche als  
Alternative zur Salztherapie bei sehr  
empfindlicher Haut entworfen.  
Dabei wird das von uns entwickelte  
Lanserhof Derma Peeling mit Jojoba-Perlen  
und Kieselerde verwendet. 

 
	 50 Min.� 177,–

ALGENTHERAPIE YIN / YANG
Individuelle Behandlung für ein entspanntes,  
entstautes, gestrafftes und durchfeuchtetes  
Gewebe durch Yin. Yang entgiftet, belebt,  
regeneriert und fördert den Fettabbau.  
Mit einer speziellen Massagetechnik, der  
Algenpackung und einem ausgleichenden  
Thalasso-Bad oder einer Dusche für mehr  
Elastizität und gesunde, kompakte Haut. 

 
	 50 Min. mit Dusche� 174,– 
	 75 Min. mit Hydrotherapiebad� 214,– 

CELLULITEBEHANDLUNG –  
AKTIV-STRAFFUNG
Eine aktivierende und remineralisierende 
Schlamm-packung, straffende Wickel für  
die Beine sowieein ausgleichendes  
Therapiebad. Aufgrund der Intensität der 
Behandlung kann diese nur zweimal  
wöchentlich angewendet werden.

 
	 75 Min.� 244,–

CELLULITEBEHANDLUNG  
INTENSIV
Konturenverbessernde, fettabbauende und  
straffende Intensivbehandlung: Schröpfglas-
massage und aktive Wickel werden für ein  
sofort fühl- und spürbares Resultat eingesetzt. 

	 75 Min.� 198,–

inkl. Armwickel	 75 Min.� 252,–

CELLULITEBEHANDLUNG  
BLITZ
Konturenverbessernde, fettabbauende  
und straffende kurze Effektbehandlung.  
Für ein Gefühl der Leichtigkeit und  
ebenmäßige Haut. 
 
 
	 50 Min.� 177,–

KÖRPERWICKEL / BODY WRAPS 
Anwendungsmöglichkeiten: Beine, Bauch  
und Arme. Je nach Beurteilung der Derma- 
therapeutin wird der individuell passende  
Wickel ausgewählt und entfaltet somit seine  
Wirkung. 

BASEN-, ALGEN-, ENTSCHLACKUNGS- 
ODER STRAFFUNGSWICKEL
Diese Aromawickel wirken entschlackend,  
entwässernd, fettabbauend und gewebe- 
festigend. Die enthaltenen ätherischen Öle sind 
besonders wirkungsvoll bei empfindlicher,  
geröteter Haut. Sie unterstützen die Entsäuerung 
des Körpers und somit auch Ihren Erfolg bei der 
Entschlackung. Die stark entschlackende,  
entwässernde Wirkung führt das Hautgewebe 
zu neuer Spannkraft. 

 
Wickel an den  
Beinen / Bauch 	 25 Min.  � 94,– 

Wickel am Bauch 	 25 Min.� 83,–

Wickel an den Armen 	 25 Min. � 54,– 

Wickel an Beinen /  
Bauch / Armen 	 35 Min.� 148,–
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REMODELING
Dreiphasige Modellierungsbehandlung für 
Bauch, Beine und Po. Die erste Phase hat eine 
thermatogene Wirkung zur Stimulanz der  
der Mikrozirkulation. In der zweiten Phase folgt 
eine intensive lipolytische Massage. In der 
 dritten und letzten Phase revitalisieren kühlende 
Wickel an den Beinen.

	 • �Reaktiviert und verbessert die  
Mikrozirkulation

	 • �Stimuliert die Lypolyse und formt

	 • �Verleiht ein leichtes und  
erfrischendes Gefühl in den Beinen

 
	 75 Min. � 220,–

BUSTO-PLASTIE 
Unsere Brust besteht aus Brustdrüsengewebe 
und Fettgewebe. Im Inneren besteht sie aus  
zwei voneinander getrennten Lappen, sie 
stellen das „Band“ zu den darunterliegenden 
Brustmuskeln her. Modernste Technologie 
macht es möglich, dass die Spannkraft des  
Dekolletés wesentlich verbessert werden kann.  
Ein biotechnologisch hergestellter Wirkstoff,  
der dem weiblichen Hormon Östrogen sehr 
nahekommt, sorgt für eine Verbesserung  
der Brustform und der Spannkraft. 

 
	 40 Min.� 161,–

REVITALISIERENDE  
KÖRPERPACKUNG 
Diese Körperpackung ist feuchtigkeitsspendend, 
vitalisierend und remineralisierend. Die Regene-
rationsfähigkeit und Eigenschutzfunktion Ihrer 
Haut werden gestärkt. Weizenkeime, Rosmarin 
sowie ätherische Öle erhöhen merkbar die  
Widerstandskraft und Resistenz Ihrer Epidermis 
gegen negative Umwelteinflüsse. 

	 50 Min.� 172,–

HALS- UND DEKOLLETÉ  
BEHANDLUNG 
In diesem Bereich ist von Natur aus die Haut 
sehr dünn, hat kaum Fettpolster und wenig 
Talgdrüsen. Durch die spezielle Reinigung, 
Durchfeuchtung und den  besonderen Nähr-
stoffaufbau von Anti-Aging-Produkten wird  
das Hautbild nicht nur optisch verbessert,  
sondern auch in den Tiefen der Hautschichten.

	 50 Min.� 159,– 
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CRISTAL PRO®
 KRYOLIPOLYSE

Durch die Anwendung eines Kälte-Vakuum-
Applikators werden lokale Fettdepots der 
gewünschten Körperzone gezielt und kon-
trolliert auf Temperaturen bis zu minus 12°C 
heruntergekühlt, ohne dabei die Haut oder 
umliegendes Gewebe zu verletzten oder zu 
beeinträchtigen. Die direkte Unterkühlung 
des behandelten Depotareals lässt Fettzellen 
kristallisieren, die letztlich zerstört werden. 
Die abgestorbenen Fettzellen werden von den 
Makrophagen (Fresszellen) aufgenommen und 
über das Lymphsystem abtransportiert. Da die 

Kryolipolyse nur Äußerlich auf das Fettgewebe 
wirkt, ist eine Narkose nicht erforderlich. 
Selbst Bewegung ist unmittelbar nach einer  
Kryolipolyse-Behandlung möglich. 

Mit der CRISTAL Pro® Kryolipolyse können alle 
Fettdepots am Körper und sogar im Gesichts- 
bereich behandelt werden. Ein integrierter  
Ultraschall unterstützt die exakte Messung der 
Fettschicht, um kontrolliert das Fettgewebe an 
der Problemzone abzubauen.

Entwickelt von WissenschaftlerInnen der Harvard Medical School (USA), 
basiert die Kryolipolyse auf der wissenschaftlichen Erkenntnis, dass Fettzel-
len kälteempfindlicher als andere Zelltypen sind. Diesen Effekt macht sich 
die 360° Kryolipolyse von CRISTAL Pro® zu Nutzen und ermöglicht eine 
Fettzellenbehandlung ohne Operation: ein sanftes Bodyforming-Verfahren, 
das besonders bei lokalen Fettdepots wirksam eingesetzt werden kann. 

CRISTAL® KRYOLIPOLYSE

Kinn 	 680,– 

1 Zone Körper 	 840,–

2 Zonen Körper� 1.420,– 
bei paralleler Behandlung
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EINZELLEISTUNGEN 

Pediküre � 77,–

Maniküre� 73,–

Nägel lackieren� 14,–

Nägel lackieren extra � 39,–

Gesichtslymphdrainage � 135,– 

Bioenergetische Lympgdrainage Gesicht     152,– 

Gesichtsampulle in der Behandlung � 25,– 

Meso-/PRP-Nachbehandlung� 76,–

FÄRBEN  
 
Wimpern � 27,–

Augenbrauen � 24,–

DEPILATION  
 
Beine komplett � 110,–

Beine bis Knie � 68,–

Bikini-Zone � 55,–

Achsel � 38,–

Arme� 55,–

Gesicht komplett � 32,–

Kinn � 18,–

Oberlippe � 18,–

Augenbrauen � 16,–

MAKE-UP-BERATUNG  
FÜR IHREN TYP 
Schönheit ist ganz individuell. Jedes Gesicht  
ist auf seine Weise einzigartig. Dabei betont  
ein auf den eigenen Typ abgestimmtes  
Make-up die eigene Schönheit. Kleine Makel 
und Unebenheiten lassen sich optimal  
kaschieren. Das Gesicht wirkt frisch, die  
Haut ebenmäßig und die Augen funkelnd.  
Wir bringen Ihren Typ zum Strahlen.

 

Zu Beginn der Beratung analysieren  
wir Ihre Gesichtsproportionen und die Farb- 
eigenschaften Ihrer Haut. Auf dieser  
Basis und in Verbindung mit Beauty-is-Life- 
Produkten erstellen wir ein für Sie farb-  
und typgerechtes Make-up. Entdecken Sie  
Ihre natürliche Schönheit! 

Tages-Make-up	 60 Min. � 110,– 
	 30 Min.� 82,– 
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LANSERHOF LAB SERIES 
REGENERATION
Eine besonders tiefenwirksame Behandlung bei der 
eine intensive Nährstoffversorgung und Aktivierung 
der hauteigenen Widerstandskraft im Vordergrund 
steht – für eine Haut in Bestzustand. Hochaktive 
Wirkstoffe veganen Ursprungs regen intensiv die 
Zellregenration an. Eine in der Behandlung ent-
haltene Akupunkturmassage lässt Ihre Haut sofort 
wirksam entspannen. Zudem sorgt eine Algenmo-
delage für eine optimale Penetration der Wirkstoffe 
und stärkt das Lymphsystem. Die abschließend 
einmassierte Pflege verleiht Ihrer Haut einen unwi-
derstehlichen Teint und natürlichen Glow.	
	 80 Min.� 303,–

DETOX BIOSEL-BEHANDLUNG 
Entstauende, entschlackende und ausgleichende 
Spezialbehandlung für porentiefe Reinheit und 
Ausgeglichenheit. Lässt allergische Reaktionen 
und Entzündungen besonders schnell abklingen. 
Für einen reinen und ebenmäßigen Teint.

	 75 Min.� 209,–

GREAT MAN FACIAL
Diese Behandlung enthält ein Kraftpaket aus  
Aktivstoffen, die stumpfer, trockener Haut  
mit leicht unregelmäßigem Hautton und rauer  
Oberfläche hilft, Ausstrahlung und Leuchtkraft  
zurückzugewinnen. Eine Kombination aus  
hochkonzentriertem, reinem Vitamin C, Vitamin E 
und Phloretin, einem speziellen Urea-Komplex  
sowie Hyaluronsäure lässt die Haut leuchtender, 
strahlender und frischer aussehen. 	

	 60 Min.� 198,–



28 29

SKIN REPAIR MAN  
FACE

TDA CARE2GO 
Während der Seyo-TDA-Behandlung werden 
die für den individuellen Hauttyp ausgewählten 
Wirkstoffe mit hochkonzentriertem Sauerstoff  
in mikrofeine Tröpfchen zerstäubt und mithilfe 
des TDA-Applikators auf die Hautoberfläche 
aufgebracht. Durch den hohen Sauerstoff- 
partialdruck werden die aktiven Wirkstoffe  
gezielt bis in die tiefe Dermis gebracht.  
Das Ergebnis: eine sichtbare Reduktion von  
Mimikfalten und eine nach individuellen  
Bedürfnissen optimal versorgte Haut.

	 40 Min.� 218,–

HYDRO BOOSTER 
Perfektion der Schönheit. Das Hautgewebe  
wird wahrlich von innen regeneriert und die 
Hautbeschaffenheit verbessert. Hochwirksame 
Aktivstoffe, integriert in samtigen Texturen, 
unterstützen die Regeneration, Feuchtigkeits-
versorgung und Spannkraft der Haut.  

	 60 Min.� 223,–

ENDOSPHÈRES 
Diese Behandlung geht gezielt auf die  
Verbesserung der Blutzirkulation ein  
und optimiert so wirksam die Hautversorgung, 
die Sauerstoffsättigung und die Zellregeneration. 
Eine allgemeine Verbesserung des  
Stoffwechsels fördert gleichzeitig die  
Entschlackung und Entgiftung des Gewebes.  
Die Gesichtskonturen werden wieder in  
Form gebracht.

	 30 Min.� 265,–

REFRESHING BOOSTER INKL. TDA
Die bewährte HYDRO-BOOSTER-Behandlung  
wird durch die TDA zusätzlich bereichert.  
Das Hautgewebe regeneriert sich wahrlich  
von innen und die Hautbeschaffenheit wird  
verbessert. Hochwirksame Aktivstoffe, integriert  
in samtigen Texturen, unterstützen die  
die Regeneration, die Feuchtigkeitsversorgung 
und die Spannkraft der Haut. Die abschließende  
Tiefenbefeuchtung durch ein hochwirksames 
Kollagenvlies rundet die Behandlung ab.

 
	 75 Min.� 303,–

EBENHOLZ HYDRA PERFORMANCE
Feuchtigkeitsbehandlung mit Ebenholz  
für jede Männerhaut. Egal ob Stress,  
hohe Sonnenbelastung, tägliche Rasur –  
vieles verursacht bei Männerhaut ein  
besonderes Bedürfnis nach Feuchtigkeit.  
Natürliche Wirkstoffe unterstützen die  
Haut und bringen neue Vitalität und  
Energie zurück.

 
	 60 Min.� 190,–

SKIN REGIMEN
Eine innovative Hightech-Anwendung, die in  
nur 60 Minuten die anspruchsvolle Haut des 
Mannes regeneriert, strafft und damit verjüngt. 
Die hochwertigen natürlichen Wirkstoffe sind 
ein wahrer Feuchtigkeitsbooster und sorgen für 
entspannte Gesichtszüge. Der überzeugende 
Effekt: eine vitale männliche Ausstrahlung.

	

	 60 Min.� 229,–

 
 
 
 

REMEDY LINDERND
Hauterneuernde und lindernde  
Gesichtsbehandlung ohne Duftstoffe  
für die empfindliche und zu Rötungen  
neigende Haut. Stellt durch die  
sanfte Wirkung der Wunderblume,  
des Riesenysops und des Marula-Öls  
die schützende Hautbarriere wieder  
her und glättet die Haut. 

	 60 Min.� 189,–

AUGENBEHANDLUNG INTENSIV
Äußerliche Reizungen und der natürliche  
Alterungsprozess der Haut zeigen sich  
verstärkt durch Schwellungen rund  
um die Augenpartie. Eine Gesichts- 
lymphdrainage und eine intensiv  
pflegende Augenmaske erzielen eine  
wohltuende Befeuchtung und Entwässerung 
dieser sensiblen Gesichtszone.

 
 

	 50 Min.� 157,–
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ESSENTIAL-SALZTHERAPIE 
Verspannungen, Verhornungen und allergische Reaktionen werden wirkungsvoll  
behandelt. Inklusive Massage und Bad mit den Salzen des Toten Meeres zur  
Aktivierung und Stärkung des Flüssigkeitsaustausches zwischen den Geweben.  
Der Stoffwechsel, die Drainage und die Regeneration werden unterstützt.  
Sie erhalten ein wunderbares, entspanntes Wohlgefühl. 	 50 Min.� 177,–

ALGEN-SALZTHERAPIE 
Vereint Elemente aus der Algen- und der Salztherapie. Meeresalgen stimulieren  
den osmotischen Austausch und entstauen. Der hohe Anteil an Magnesiumsalzen  
und die energieausgleichende Wirkung lindern die Folgen von Hautstress,  
bringen Yin und Yang ins Gleichgewicht und machen die Haut vital.  
Ein ausgleichendes Thalasso-Bad komplettiert die Intensivbehandlung.	 75 Min.� 244,–

ALGENTHERAPIE YIN / YANG
Individuelle Behandlung für ein entspanntes, entstautes, gestrafftes und durchfeuchtetes  
Gewebe durch Yin. Yang entgiftet, belebt, regeneriert und fördert den Fettabbau.  
Mit einer speziellen Massagetechnik, einer Algenpackung und einem ausgleichenden  
Thalasso-Bad oder einer Dusche für mehr Elastizität und gesunde, kompakte Haut. 

						      50 Min. mit Dusche� 174,– 
						      75 Min. mit Hydrotherapiebad� 214,–

DETOX CLEANSING LANSERHOF DERMA
Wir haben diese besonders sanfte Peeling-Anwendung mit Dusche als Alternative  
zur Salztherapie bei sehr empfindlicher Haut entworfen. Dabei wird das von  
uns entwickelte Lanserhof Derma Peeling mit Jojoba-Perlen und Kieselerde verwendet.

						      50 Min.� 177,–



32 33

Bringen Sie Ihren Körper in Form – mit der neuen  
„Endosphères”-Mikrovibrationstechnologie
Die Druckwellenmikrovibration bekämpft wirksam den Abbau  
der Mikrozirkulation im Fettgewebe und deren sichtbare Auswirkungen 
wie Cellulite, erschlaffendes Bindegewebe sowie Fett- und  
Wassereinlagerungen in allen Körperbereichen.

Diese Behandlung geht gezielt auf die Verbesserung der Blutzirkulation ein und optimiert  
so wirksam die Hautversorgung, die Sauerstoffsättigung und die Zellregeneration.  
Eine allgemeine Verbesserung des Stoffwechsels fördert gleichzeitig die Entschlackung 
und Entgiftung des Gewebes. 

TEILKÖRPERANWENDUNG 
Bauch, Hüfte 								        20 Min.� 198,–

EMEMSCULPT® BAUCH				     			   30 Min. � 730,–

EMEMSCULPT® GESÄSS		  					     30 Min. � 730,–

EMEMSCULPT® OBERSCHENKEL Außenseite				              	 20 Min. � 510,–

EMEMSCULPT® OBERSCHENKEL Innenseite				               	 20 Min. � 510,–

EMEMSCULPT® UNTERSCHENKEL		  				    20 Min. � 510,–

EMEMSCULPT® OBERARME Trizeps und Bizeps			             	 40 Min. � 990,–

SKIN ACTIVE MAN 
BODY
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Das weltweit einzige non-invasive Verfahren  
zum Muskelaufbau und zur Fettverbrennung

EMEMSCULPT® ist der nächste innovative Schritt zu einem non-invasiven Bodyshaping.  
Es verbessert die Körperkontur, die Muskeldichte und das Muskelvolumen und  
verbrennt Fett – alles zur gleichen Zeit. EMEMSCULPT® ist die einzige Alternative zum  
chirurgischen Gesäßlifting und bietet eine nicht-invasive Gesäßstraffung an.

EMEMSCULPT® verwendet die HIFEM®-Technologie (High-Intensity Focused Electro-Magnetic Field). Dank HIFEM® 
sind bis zu 20.000 künstliche Muskelkontraktionen pro Sitzung möglich. Diese werden als supramaximale  
Kontraktionen bezeichnet und können normalerweise nicht durch spontane Muskelbewegungen  
erreicht werden. Die Muskulatur reagiert mit einer vollkommenen Umformung seiner inneren Struktur,  
d.h. der Zunahme von Myofibrillen (Muskelhypertrophie) und der Bildung von neuen Proteinsträngen und  
Muskelfasern (Muskelhyperplasie). Das Verfahren führt also zum Wachstum der Muskelstruktur.  
Nach ca. acht Wochen ist das Endresultat der Behandlung sichtbar.

	 •   intensiver Muskelaufbau

	 •   Po-Lifting-Effekt

	 •   FDA-zertifiziert

	 •   durch unabhängige Studien bestätigt 

Damit die Behandlung durchgeführt werden kann, muss im Vorhinein ein Gespräch mit einem unserer  
Ärzte stattfinden.

Bei nur leichten Verbesserungswünschen sind pro Zone zwei Behandlungen ausreichend.  
Für den bestmöglichen Effekt sollten vier Anwendungen pro ausgewählter Zone durchgeführt werden.  
Dabei sollte jeweils ein Behandlungsabstand von mindestens einem Tag eingehalten werden.

Die Haut wird durch die Silikon-Mikrokugeln stimuliert, welche mit Druck und verschiedenen Frequenzen 
massieren, lockern, glätten und die Durchblutung fördern. 

a) schmerzlindernd                                  c) Auswirkungen auf das Gefäßsystem        e) Muskellockerung 

b) Leichtigkeitsgefühl in den Beinen        d) körperformend

a) b) c) d) e)
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STRAFFER /  
SPORTLICHER BAUCH 
Fettverbrennende Bauchbehandlung. Durch spe-
zielle Produkte und die Vakuumdrainage wird 
das Unterhautgewebe aktiviert. Eine straffende 
Bauchmaske mit Wirkstoffen aus Algenextrak-
ten erhöht den Tonus der Haut und kurbelt die 
Fettverbrennung des Bindegewebes an.
 
	 50 Min.� 177,–

REVITALISIERENDE  
KÖRPERPACKUNG 
Diese Körperpackung ist feuchtigkeitsspendend, 
vitalisierend und remineralisierend. Die Regene-
rationsfähigkeit und Eigenschutzfunktion Ihrer 
Haut werden gestärkt. Weizenkeime, Rosmarin 
sowie ätherische Öle erhöhen merkbar die Wi-
derstandskraft und Resistenz Ihrer Epidermis 
gegen negative Umwelteinflüsse.
 
	 50 Min.� 172,–

 
 

BAUCHWICKEL 
 
Entschlackend, entwässernd, fettabbauend.  
Die schnelle Hilfe, um den Bauch wieder in  
Form zu bringen. 

	 25 Min.� 83,–

DEPILATION

Rücken und Schulter� 108,– 
Rücken� 66,– 
Bauch� 66,– 
Brust� 41,– 
Arme� 55,– 
Nase (innen)� 23,–

Pediküre� 77,– 
Maniküre� 73,–
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DIE LANSERHOF DERMA  
PRODUKTE – EIN STÜCK  
LANSERHOF FÜR ZUHAUSE
Die auf pflanzlicher Basis hergestellten  
Lanserhof Derma Produkte sind ein Ergebnis  
der engen Zusammenarbeit zwischen  
dem Lanserhof Ärzteteam und unseren  
Derma-ExpertInnen.

In unseren hochwertigen Produkten für  
Gesicht und Körper werden die Rohstoffe  
aus der Schatzkammer der Natur mit  
Hightech-Methoden zu Wirkstoffen verarbeitet, 
die vieles können: pflegen, beruhigen,  
straffen und glätten. Die Körperlinie Vitality 
erfrischt und belebt.

DER LANSERHOF 
GESCHENKGUTSCHEIN
Für Menschen, die Ihnen viel wert sind.  
Bedenken Sie Menschen, die Ihnen etwas  
bedeuten, mit besonderer Aufmerksamkeit. 

Zum Beispiel, indem Sie ihnen Zeit im Lanserhof 
schenken. In Form eines Gutscheins für  
eine spezielle Behandlung. Oder in Form eines  
Gutscheins, der anteilig gilt, für einen  
längeren Aufenthalt. Sprechen Sie mit uns,  
wir beraten Sie gerne.

DER LANSERHOF ONLINE-SHOP:  
GUTES AUS LANS – NUR EIN PAAR 
KLICKS ENTFERNT
Unter shop.lanserhof.com finden Sie eine  
große Auswahl an Produkten, die Ihnen auch  
zu Hause dabei helfen, die Idee Lanserhof  
zu leben.

Entdecken Sie die Lanserhof Lab Nahrungs- 
ergänzungsmittel, die auch während der Kur  
in den Lanserhof Resorts dazu gehören,  
verwöhnen Sie Ihre Sinne mit den Lanserhof  
Derma Produkten für Haut und Haar,  
und erleben Sie gesunden Genuss aus der  
Lanserhof Energy Cuisine.
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