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RESTART YOUR LIFE



Sylt, die Legende. Die Sehnsuchtsinsel, die stichtig macht.

Ein magischer Ort, der einen nicht wieder loslasst, wenn man ihn einmal erlebt hat.
Hier beginnt ab Mai 2022 ein neues Kapitel Lanserhof.

Auf Uber 20.000 Quadratmetern haben wir eine einzigartige architektonische
Vision zum Leben erweckt — sanft eingebettet in die Diinen

mit einem spektakuldren Blick auf das Meer.

Ein neues Resort. Ein neuer Luxus. Ein neues Sylt-Geflhl. Sie merken,

ich komme ins Schwéarmen. Aber ich kann nicht anders:

Ich liebe die Insel — und jetzt erfdllt sich fur mich ein ganz besonderer Traum.
Ein Herzensprojekt: Der Lanserhof Sylt.

Das Meer. Die Diinen. Das Licht. Die Luft. Der einzigartige Charakter der Insel.

All das berthrt und inspiriert mich immer wieder. Umso wichtiger war es uns,

diesen Schatz im Norden nachhaltig zu bewahren — die Architektur und naturbelassenen
Materialien unseres neuen Resorts spiegeln diesen Anspruch in jedem Detail wieder.

Erleben Sie unter dem gréB3ten Reetdach Europas das weltweit einzigartige Lanserhof
Concept: Naturheilkunde trifft auf innovativste Medizin und Diagnostik —
hochindividuell auf Ihre gesundheitlichen Ziele ausgerichtet. Ob Fasten, Regeneration
oder Energie-Therapie — jedes Detail ist prazise auf Sie abgestimmt.

Ein ganzheitliches Gesundheitskonzept, das Ihren Kérper befahigt, seine
Selbstheilungskréfte neu und nachhaltig zu organisieren. Dazu das legendére Klima
der Insel, das lhre Gesundheit und Energien zuséatzlich boostert.

Wir kédnnen es nicht erwarten, Ihnen all das zu zeigen.
Und ich verspreche lhnen, dass Sie Sylt so noch nie erlebt haben.

Ihr

DR. CHRISTIAN HARISCH
Geschéaftsfihrer Lanserhof Gruppe
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EUROPAS MODERNSTES
GESUNDHEITSRESORT

In einer auBergewohnlichen und land-
schaftlich wunderschénen Naturregion
erleben Sie eine neue Kategorie von
Gesundheitsresort. Die Architektur des
Lanserhof wurde von einem der
renommiertesten Architekten unserer
Zeit geschaffen: Christoph Ingenhoven.

»Eine besonders nachhaltige und gesunde
Oase, in der die Gaste im Einklang mit
der Natur neue Kraft und Energie tanken
und sich sehr privat erholen kénnen. " «

Ruhe, Regeneration und Revitalisierung — auf einer
Grundflache von 20.000 m? Quadratmetern
befinden sich modernste Behandlungs-, Beratungs-
und Bewegungsraume. In unserem groBzlgigen
Spa-Bereich finden Sie neben unserem innovativen
Fitnessbereich Saunen, Dampfbader sowie einen
Ruheort. Der Indoor- und Outdoor-Salzwasserpool
mit Gegenstromanlage liegen mit der Sonnenter-
rasse windgeschitzt in den Dinen. Von dort aus
genieBen Sie einen atemberaubenden Blick

auf das ruhige Wattenmeer.

In den groBzigigen, modernen Stil des Resorts
passen sich auch die 55 hochwertig eingerichteten
Zimmer und Suiten ein. Naturbelassene,
ausgewahlte Materialien und harmonische,
schlichte Raume sind die Bausteine der
gesundheitsférdernden Architektur, die lhre
ganzheitliche Erholung in den Mittelpunkt stellt.




Wer auf der nordfriesischen Insel ankommt spirt sofort diese magische
Atmosphare. Die Wildnis der rauen Seeseite, den unberechenbaren Wind
und die unendliche Weite einerseits, die Idylle auf der Wattseite, die liebli-
che Heidelandschaft und die vollkommene Ruhe andererseits. Dabei ist die
Natur das MaB aller Dinge: Dinen, Meer, Horizont, Heide und Himmel.
Einfache Dinge werden auf Sylt zu etwas Besonderem, denn jeder Blick in die auBer-
gewodhnliche Landschaft ist eine kleine Offenbarung. Das Wechselspiel beider Seiten strahlt

Gelassenheit und Geborgenheit aus. Die vielen und kontrastreichen Gesichter der Natur
geben wertvolle Impulse, die richtige Balance zwischen Schnelllebigkeit und Ruhe zu finden.

Inmitten dieser eindrucksvollen Landschaft, zwischen den Diinen und direkt am Wattenmeer in
List, hat der Lanserhof Sylt auf einer der héchsten Erhebungen der Insel seinen Platz gefunden —
ein einzigartiger Ort, an dem das Meer und das Watt zu sehen sind.

Zu erreichen ist die Insel mit dem Zug Uber den Hindenburgdamm, per Fahre oder mit
dem Flugzeug. Von Westerland aus fiihrt der Weg Richtung Norden der Insel,
vorbei an reetgedeckten Villen, Pferdekoppeln und unberihrter Heidelandschaft.




Uber drei Jahrzehnte entwickelt und im Lanserhof in der taglichen Praxis gereift,
basieren sowohl das Lanserhof Concept als auch die Lanserhof Kur auf

den wertvollen Erkenntnissen der Naturheilkunde, Energiemedizin, Psychologie,
Psychoneuroimmunologie, Chronomedizin und der modernen Spitzenmedizin.

Ein durch und durch ganzheitlicher Ansatz:

Im Lanserhof sehen wir den Menschen in seiner
Ganzheit — und behandeln ihn dementsprechend
vernetzt. Diese besondere Sichtweise kampft
nicht nur gegen die Krankheit, sondern férdert
vielmehr die Gesundheit.

Im Lanserhof herrscht eine harmonische
Atmosphare, der Gast kann frei atmen und

splrt zu jeder Zeit Schutz und warme
Geborgenheit. Dies ist in unseren Augen eine
wesentliche Voraussetzung, um Kérper, Geist und
Seele wieder in Einklang zu bringen. So ist auch
der intensive personliche Kontakt mit der
behandelnden Arztin oder dem behandelnden
Arzt und den Therapeutinnen unverzichtbar.

Empathie und Nahe sind elementare
Bestandteile des Lanserhof Concept und
der Lanserhof Kur.

Untersttzt und beschleunigt wird die
ganzheitliche Regeneration durch individuelle
Bewegungstherapien, die eigens entwickelte
Lanserhof Energy Cuisine sowie unser
umfangreiches, physisches Therapieprogramm.
Dabei sind Sie umgeben von einer
atemberaubenden Landschaft, welche die
Hektik des Alltags vergessen lasst.

Offnen Sie Ihr Herz und Ihre Seele fiir ein
einzigartiges Erlebnis: Gemeinsam aktivieren
wir Ihre Ressourcen und entfalten

lhre Potenziale. Sie werden sich wieder frei,
leicht und vital fuhlen.

Das Lanserhof Concept arbeitet in und an
Ihnen — auch dann noch, wenn Sie bereits
wieder zu Hause sind. Denn im Lanserhof
erlernen Sie eine wertvolle Kunst:

die Heilkraft der Selbstachtsamkeit.



Das Lanserhof Concept gilt international als innovativer
Wegbereiter fir ein ganzheitliches Gesundheitskonzept.

Es verbindet traditionelle Naturheilverfahren mit modernsten
medizinischen Erkenntnissen — fiir ein nachhaltig
gestinderes, gltcklicheres und energiegeladenes Leben.

Am Beginn des Regenerationsprozesses stehen sensible Entgiftungs-,
Entschlackungs- und Entsauerungsprogramme. Erst diese Reinigungsrituale
befdhigen den Koérper, sich zu regenerieren und seine Selbstheilungskrafte
neu zu organisieren. Gesundheit, Schénheit, Vitalitdt und mentale Stimmung
werden durch die Reinheit des Korpers bestimmt.

Das Lanserhof Concept basiert auf Erkenntnissen aller Lanserhof Arztinnen,
Therapeutlnnen, Wissenschaftlerinnen sowie Kdchinnen der letzten

30 Jahre und wird konsequent weiterentwickelt. Erganzt durch modernste
Spitzenmedizin und Analyseverfahren verzeichnet es groBe Therapieerfolge.

Die 6 Saulen einer ganzheitlichen Therapie:

1. SCHONUNG Erholung und Regeneration des Verdauungssystems
2. SAUBERUNG Entgiftung und Entsduerung des Organismus
3. SCHULUNG Erlernen und Uben einer Anderung des Lebensstils

4. SUBSTITUTION Individuelle Ergdnzung mit Vitalstoffen
5. SPORT Bewegung und Beweglichkeit
6. SEELE Geist und Gefiihle




Die Lanserhof Energy Cuisine ist das Ernahrungskonzept des
Lanserhof mit Langzeiterfolg. Sie wurde fur den modernen,
gesundheitsbewussten Menschen konzipiert, um sein Wohl-
befinden zu verbessern. Kulinarischer Genuss sowie Spaf3

am Kochen und Essen sollen dabei geférdert werden. Eine
Erndhrung mit Nahrungsmitteln héchster Qualitat, optimaler
Bekémmlichkeit und maximalen Geschmacks ist die einfachste
und schonste Art, Energie aufzunehmen. Die Lanserhof Energy
Cuisine beinhaltet alle Erkenntnisse der modernen Nahrungs-
mittelforschung. Séamtliche Erfahrungen der globalen
Erndhrungsphilosophie sind in die Konzeption eingeflossen.

Die Lanserhof Energy Cuisine fuhrt dem Korper
Antioxidantien, Vitamine und Spurenelemente in
groBer Vielfalt sowie eine Menge an Mineralien
zu und sorgt so fir die Gesunderhaltung des Ver-
dauungssystems. Bei der Auswahl der Lebensmittel
legen wir viel Wert auf regionale, biologische und
frische Produkte, denn unser oberstes Prinzip ist,
den hochstmoglichen Vitalstoffgehalt der Lebens-
mittel zu erhalten. Das Erndhrungskonzept des
Lanserhof verwendet ausschlieBlich sonnenge-
reifte Zutaten, die frisch und schonend zubereitet
werden. Dazu zahlen etwa Obst und Gemdse aus
Bioanbau, das der jeweiligen Jahreszeit entspricht.

Biophotonisch ist auch das Fleisch jener Tiere, die
artgerecht im Freien gehalten werden. Kihe bei-
spielsweise, die im Sommer auf der Wiese weiden,
nehmen die naturliche Energie der Sonne auf, und
ihre Milch ist deshalb reicher an Nahrstoffen. So
geht es bewusst darum, wieder nach dem Rhyth-
mus der Natur zu leben — und nicht gegen sie.
Wir beziehen daher unsere ,,innere Uhr” und den
tageszeitlichen Rhythmus der Organe ein. Wissen-
schaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass
der Magen morgens zwischen sieben und neun
Uhr am besten verdaut, wahrend er zwolf Stunden
spater so gut wie gar nicht arbeitet.



FUR GESUNDHEIT GIBT
ES EIN PATENTREZEPT

Flexibel und mit maximaler Offenheit definiert
das Arzteteam im Lanserhof gemeinsam

mit jedem Gast den Weg zu Heilung und Praven-
tion. Hierbei ist das interdisziplinare Miteinander
der entscheidende Faktor: Der konsequente
therapeutische Vielklang offenbart neue Wirkungs-
weisen und aktiviert die Krafte zur Regeneration.
Ebenso wichtig wie die Zusammenarbeit auf
medizinischer und therapeutischer Ebene ist die
aktive Mitarbeit des Gastes.

Gesundheit gelingt, wenn sie als Ergebnis des
Ganzen verstanden und danach gehandelt wird.
GemaB diesem Verstandnis ist auch die thera-
peutische Intervention lediglich als Baustein einer
ganzheitlichen Gesundheitsphilosophie zu sehen.
Vielmehr missen Gesundheitsbewusstsein und
Selbstachtsamkeit zum Ristzeug eines jeden im
Alltag gehéren. Der Umgang mit Routine

und taglichen Herausforderungen entscheidet
Uber nachhaltiges Wohlbefinden.

Im Folgenden stellen wir Ihnen die wichtigsten
Wirkungsfelder unserer Arbeit vor. Wir betrachten
Gesundheit als Ergebnis des Zusammenspiels
ebendieser Wirkungsfelder - jeder Baustein
unseres Gesundheitskonzepts hat seinen Stellen-
wert in der Gesamtbetrachtung von Physis, Geist
und Seele.

PHYTOTHERAPIE UND

ORTHOMOLEKULARE
MEDIZIN
INFORMATIONS-
MEDIZIN
BEWEGUNG
DETOX UND
REGENERATION
SCHLAFMEDIZIN UND
BIORHYTHMEN
CHECK-UP UND
ERWEITERTE DIAGNOSTIK VITAL AGING
ERNAHRUNG
ASTHETIK
PSYCHE UND
EMOTIONEN

PHYSIKALISCHE
MEDIZIN



Im Lanserhof werden lhnen zwei rar gewordene Kostbarkeiten
zuteil: Zeit und Aufmerksamkeit. Denn unsere Arztinnen

sowie Therapeutinnen diagnostizieren und behandeln mit allen
Sinnen. Sie sind Expertinnen ihres Fachs, die es verstehen,
gemeinsam mit lhnen Ihre Selbstheilungskrafte neu zu aktivieren.

Unsere Erfahrungen haben gezeigt, dass die ideale Behandlungsdauer

im Lanserhof drei Wochen betragt. Dies lasst sich damit begrinden,

dass der biologische Rhythmus des Kérpers erst in der dritten Woche

in eine intensive Veranderungsphase eintritt. Hierzu beraten wir

Sie im Vorfeld Ihres Aufenthalts. Das Lanserhof Concept ist fir eine
Behandlungsdauer von zwei Wochen konzipiert. Je langer Sie lhren
Aufenthalt gestalten konnen, desto nachhaltiger ist der Behandlungserfolg.

Im Dialog mit unseren Géasten und Expertinnen loten
wir kontinuierlich aus, in welche Richtung wir uns
weiterentwickeln, erneuern und verbessern konnen.
Unser Forschungsinstitut fur Regenerations- und
Praventionsmedizin kooperiert zudem mit universitaren
Forschungseinheiten und externen Expertinnen.

Das Lanserhof Concept wird so fortlaufend Gberprift
und weiterentwickelt. Dabei stellen wir immer

wieder fest, wie zukunftsweisend dieser Ansatz ist.

In diesem Sinne fUhren wir das weiter, was sich
bewahrt und fugen fortwahrend neue wissenschaftliche
Erkenntnisse hinzu.



LANSERHOF KUR
CLASSIC

MEDIZINISCHE THERAPIE (7/14 TAGE)

Das Arrangement Lanserhof Kur Classic bildet die Grundlage Ihres Aufenthalts.
Gemeinsam mit Ihrer behandelnden Arztin oder Ihrem behandelnden Arzt erarbeiten
Sie erganzend eine Diagnostik- und Therapiestrategie, die sich an lhren

individuellen Bedurfnissen sowie an lhren persénlichen Zielvorstellungen orientiert.

1 arztliche Anfangsuntersuchung 40 Min.
1 erweiterte arztliche Anfangsuntersuchung 20 Min.
2/ 6 arztliche Kontrollen mit Bauchbehandlung je 20 Min.
1 arztliche Befundbesprechung 30 Min.
1 arztliche Abschlussuntersuchung 30 Min.

1 Harnanalyse
1 Bioimpedanzanalyse

1/ 2 FuBreflexzonenmassage 25 Min.
1/ 4 Klassische Massagetherapie je 50 Min.
1 /2 Detox-Drainage 50 Min.
1/ 2 Detox-Lymphpackung mit Dusche 50 Min.
1/ 2 Detox-FuBbader 30 Min.

Tagliche Bewegungstherapien in der Gruppe
Tagliche Entspannungstrainings in der Gruppe
Arztvortrage

Weitere themenbezogene Vortrage

Arztlicher Bereitschaftsdienst

7-8 Nachte LANSERHOF CLASSIC KUR exklusive Unterkunft 2.903,— EUR

Der Mindestaufenthalt betragt sieben Nachte. Wir empfehlen fiir einen sinnvollen und nachhaltigen
Regenerationserfolg einen Aufenthalt von zwei Wochen

12-14 Nachte LANSERHOF KUR CLASSIC exklusive Unterkunft 5.370,— EUR

Der Preis fur unser Lanserhof Kur Arrangement versteht sich pro Person exklusive Nahrungserganzungsmitteln und Medikamenten.

Das Gruppen- und Fortbildungsprogramm ist ein fester Bestandteil Ihres medizinischen Basispaketes.
Sollten Sie einzelne Leistungen oder Programmpunkte nicht in Anspruch nehmen, ergibt sich hieraus kein Ruickerstattungsanspruch.
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REHABILITATION IM
LANSERHOF SYLT

ANSCHLUSSHEILBEHANDLUNG
DAUER: VARIABEL (MIND. 2 WOCHEN)

Wieder zu Kraften kommen!

Wir helfen lhnen mit einem individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmten
Therapiekonzept nach einem operativen Eingriff wie z. B.

einer Bypassoperation oder einem Gelenkersatz oder aber nach

schweren Erkrankungen wie z.B. einem Herzinfarkt.

Wir kombinieren hierfur die bewahrten Elemente der Lanserhof Kur

u. a. mit Physiotherapie und medizinischer Trainingstherapie durch
erfahrene Therapeuten. Die Behandlung wird kontinuierlich facharztlich
Uberwacht und entsprechend dem Therapiefortschritt angepasst.

Sollten Sie am Anfang der Kur noch intensivere Hilfe oder medizinische
Uberwachung benétigen, so ist auch dies kein Problem. In der Klinik
stehen drei komfortabel eingerichtete Zimmer mit der Mdglichkeit zur
kontinuierlichen EKG Uberwachung zur Verfiigung.

Auch fir etwaige Komplikationen sind wir geristet. Eine erfahrene
Krankenpflegekraft ist stets vor Ort. Rund um die Uhr stellen wir zudem

einen arztlichen Bereitschaftsdienst. Ein facharztlicher Rufdienst ist
eingerichtet. Ein Notfallraum mit entsprechender Ausristung wird vorgehalten.

Um lhren Aufenthalt bestmdglich vorbereiten zu kénnen, empfehlen
wir zunachst ein Vorgesprach. Im Anschluss erstellen wir einen individuellen
Therapieplan sowie einen Kostenvoranschlag.

Wir freuen uns, Ihnen bei lhrer Genesung helfen zu kénnen!
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DIE THEMEN
DES LEBENS

Das Lanserhof Concept ist so individuell wie Sie. Erganzend zu lhrem
Lanserhof Basic Programm kénnen Sie gemeinsam mit lhrer Arztin

oder lhrem Arzt gewlnschte sowie notwendige Anwendungen, Diagnostiken

und Therapien zusammenstellen.

DER MANN IM BESTEN ALTER

Die Anforderungen des Alltags werden immer komplexer. Es verwundert nicht,

dass es vielen Mannern zunehmend schwerfallt, den korperlichen und psychischen
Belastungen ihres taglichen Lebens standzuhalten. Optimal auf die mannlichen
Bedurfnisse zugeschnitten erfasst unser Gesundheits- und Vitalitatskonzept den

Mann auf einer ganzheitlichen Ebene mit seiner Persdnlichkeit und seinen individuellen
korperlichen Voraussetzungen.

Auszlge aus unserer Mannermedizin sind beispielsweise andrologische Facharzt-
gesprache, Check-ups mit Sonografie der Prostata, Schlafanalyse, mentales Coaching,
Hormonanalysen, Bestimmung der kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit
sowie des biologischen Alters und vieles mehr.

REGENERATION, SCHONHEIT & BALANCE FUR DIE FRAU

»Es ist mir alles zu viel, und ich kann mich gar nicht mehr im Spiegel ansehen.«

Korper, Geist und Seele sollen sich wieder vereinen. Denn Frauen und ihre
individuellen Anspriiche werden in der Belastung des Alltags haufig vernachlassigt.
Bei uns im Lanserhof rticken die Frau und ihre Bedurfnisse auf vielféltige Art

und Weise in den Mittelpunkt.

Von energetisch-therapeutischen Anwendungen, Hormon- und Schlafanalysen,
Gesprachen mit psychologischen Expertinnen bis hin zu dsthetischen Beratungen
und Behandlungen kénnen wir lhnen im Lanserhof alles fur eine Auszeit mit
nachhaltigem Erfolg anbieten.

32

KORPER, GEIST UND SEELE

Uberbeanspruchung, Mehrbelastung sowie Leistungsdruck gehéren fiir viele Menschen
zum Alltag. Auch unverdaute psychische Belastungen wie Krankungen, Trauer oder Gewalt
schleichen sich immer mehr als Hindernis in die Alltagsbewaltigung. Es ist mehrfach
bewiesen, dass all diese Umstande zu Krankheit fiihren, wenn nicht entsprechende Rezepte
und Instrumente als Bewaltigungshilfen erlernt und angewendet werden.

Der Lanserhof schliet eine haufig Ubersehene Liicke, indem wir mit professionellen
und erfahrenen Psychologlinnen sowie Lebensberaterinnen zusammenarbeiten, um Ihr ganzheitliches
Wohlbefinden wiederherzustellen.

DIE BEWEGUNG

»Mens sana in corpore sano” — Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Korper.
Schon im alten Rom wussten die Menschen um die Bedeutung von Bewegung.
Wer sich nicht regelmaBig bewegt, verliert ein Stick Lebensqualitat.

Unsere Orthopadinnen, Physiotherapeutinnen und Sportwissenschaftlerinnen analysieren lhren
Bewegungsapparat und Trainingsstatus, um fr Sie ein maBgeschneidertes Therapie- und
Bewegungsprogramm zu erstellen. Mit modernsten Erkenntnissen aus der Sportwissenschaft
kann die Tiefenmuskulatur gezielt aufgebaut, die Koordinationsféhigkeit gesteigert und

die Agilitat im Alltag verbessert werden.

DIE GANZHEITLICHE REHABILITATION

Operationen, Verletzungen und Krankheiten beeintrachtigen unser kérperliches Befinden oft
nachhaltig. Trotz Rehabilitation kann es lange dauern, bis Stoffwechsel und Bewegungsapparat
wieder voll funktionsfahig sind. Im Lanserhof wird durch ein spezielles arztlich-therapeutisches
Programm die Rehabilitation durch einen ganzheitlichen Ansatz unterstitzt.

Das heiBt, wir erstellen eine Kombinationstherapie aus allgemeinem kérperlichem Aufbau, wie zum
Beispiel Infusionstherapien, Sauerstofftherapien, Toxinausleitungen, naturheilkundliche MaBnahmen
sowie Erndhrungsanpassung, und einem dem aktuellen Problem angepassten physiotherapeutischen

Programm.
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36

MIT EXPERTINNEN ANS ZIEL -
UNSER KONSILIARARZTSYSTEM

Um Ihnen in allen Bereichen der Medizin modernste
und hochqualifizierte Diagnostik und Therapie

bieten zu kénnen, kommen anerkannte Spezialistinnen
fUr Sie in den Lanserhof.

Bei Bedarf und auf Wunsch organisieren wir Ihnen facharztliche
Untersuchungen und Beratungen im Bereich der:

DERMATOLOGIE: Dermatoasthetik, akute und
chronische Hauterkrankungen, Vorsorge

GASTROENTEROLOGIE: Darmspiegelung
(Koloskopie), Kapselendoskopie (Dickdarm),
chronisch-entzindliche Darmerkrankungen

GYNAKOLOGIE: Vorsorge, Mammografie,
hormonelle Abklarungen, Brustsonografie

HALS-NASEN-OHREN: Schwerhdrigkeit,
Nasennebenhohlenprobleme, Heiserkeit

NEUROLOGIE: Migrane, Friherkennung von
Demenzen, Hirnleistungsstérungen, Nachsorge
bei Schlaganfall

OPHTALMOLOGIE: Ausschluss von Netzhaut-
verdnderungen bei Diabetes und Bluthochdruck,
Sehstoérungen, Pravention von grinem und
grauem Star

ORTHOPADIE: Gelenks-, Muskel- und
Sehnenerkrankungen, Osteoporoseabklarung

PSYCHOLOGIE: psychologische Gesprache,
psychotherapeutische Intervention,
Mental-Coaching

RADIOLOGIE: MRT, CT, Sonografien

UROLOGIE: Blasen-, Prostata- und Nieren-
erkrankungen, Mannermedizin

ZAHNMEDIZIN: Routineuntersuchungen
und Herdabkldrungen, Implantation,
Mundhygiene
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Im Lanserhof Sylt stehen Sie als Gast im Mittelpunkt. Ein Ort, an
dem Sie im Einklang mit der Natur neue Kraft und Energie sammeln.
An dem Eleganz und Wohlgefuhl zu Hause sind. Die Einbindung
der Natur in die Konzeption und Ausgestaltung war uns ein beson-
deres Anliegen. So inspiriert die Umgebung des Lanserhof Sylt auch
die Inneneinrichtung. Naturbelassene Materialien schaffen eine edle
Atmosphare. Harmonische, schlichte Raume und ein klares Design
bilden den idealen Rahmen fir Ruhe und Entspannung. GroBe
Fensterfronten vermitteln lhnen das Geflhl, der einzigartigen Land-
schaft Sylts, dem Himmel, den Dinen und dem Wattenmeer ganz

nah zu sein.

Auch in unseren Zimmern und Suiten
gehen Architektur und Natur eine beson-
dere Verbindung ein. Die in das Reetdach
integrierten Balkone, die ersten dieser Art,
ermdglichen Ihnen einen herrlichen Blick
auf die Dinenlandschaft oder das Wat-
tenmeer. Ihr personlicher Rickzugsort mit
einer einzigartigen Aussicht.

Der Zimmerpreise beinhaltet die individuell
abgestimmte Diat sowie samtliche Krauter-
tees und Mineralwasser.

Die Benutzung von Indoor- und Outdoor-
Salzwasserpool, Saunen, Dampfbadern,
Fitnessraum und E-Bike-Verleih sind
kostenlos. Die Preise verstehen sich pro
Nacht und nur in Verbindung mit unserem
Arrangement Lanserhof Basic.

Wir empfehlen einen Aufenthalt von

14 Tagen, wobei der Mindestaufenthalt
sieben Nachte betragt.







UNSERE ZIMMER

Preise pro Nacht

DOPPELZIMMER MIT TERRASSE

29 m? groBes Einzelzimmer mit Balkon und
Meer- oder Dinenblick, offener Wohn- und
Schlafbereich, Schreibtisch, Bad mit Badewanne
und Dusche, separates WC, Parkett, freier WLAN-
Internetzugang, 50”-TV, Smart-TV, Safe.

EINZELZIMMER MIT BALKON

29 m? groBes Einzelzimmer mit Balkon und
Meer- oder DUnenblick, offener Wohn- und
Schlafbereich, Schreibtisch, Bad mit Badewanne
und Dusche, separates WC, Parkett, freier
WLAN-Internetzugang, 50”-TV, Smart-TV, Safe.

50

1 Person
2 Personen

Dunenblick

690,
890,—

1 Person

Dunenblick

590,-

Meerblick

790,
990,—

Meerblick
690,

DOPPELZIMMER ,,FABULOSA” MIT BALKON

54 m? groBes Doppelzimmer mit Balkon und Dinenblick,
offener Wohn- und Schlafbereich, hochwertige Couch,
innovative FreshBed-Technologie*, gesundheitsférderndes
Lichtkonzept*, groBe Couch, Schreibtisch, Bad mit Bade-
wanne und Dusche, separates WC, Ecklage, Parkett, freier
WLAN-Internetzugang, 55"-TV, Smart-TV, Safe.

*FreshBed-Technologie: Das FreshBed ist das einzige Bett
der Welt, das eine einzigartige und innovative Kombination
aus individueller Kérpertemperaturregelung mit der leis-
esten aktiven Luftstromtechnologie bietet, um die richtige
Hauttemperatur und optimale Luftfeuchtigkeit wahrend
dem Schlaf sicherzustellen. Der integrierte medizinische
HEPA-Filter reinigt zusatzlich die Luft und entfernt mehr als
99,95 % der Bakterien, Viren, Pollen und des Feinstaubs.

DOPPELZIMMER ,MIRUM"
MIT BALKON

41 m? groBes Doppelzimmer mit Balkon und Meerblick, offener
Wohn- und Schlafbereich, Schreibtisch, Bad mit Badewanne und
Dusche, separates WC, Vorraum mit Garderobe, Ecklage, Par-
kett, freier WLAN-Internetzugang, 50”-TV, Smart-TV, Safe.

*Lichtkonzept: Die Human Centric Light-
ing Technology fuhrt Ihre innere Uhr

in Einklang mit Ihrem natdrlichen Bio-
rhythmus. Dies reduziert Mudigkeit und
steigert gleichzeitig Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden.

Ein barrierefreies Zimmer ohne FreshBed
und Lichtkonzept ist buchbar.

Meerblick
1 Person 990,—
2 Personen 1.590,—
Meerblick
1 Person 2.500,—
2 Personen 2.500,—
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UNSERE SUITEN

Preise pro Nacht

E
E
(@D

untere Ebene

,,,,,

fffff

obere Ebene

PARVUS DUPLEX SUITE
MIT BALKON

58 m? groBe Suite mit Meer- oder Dunenblick und
offener Galerie, Wohnbereich mit hochwertiger
Couch, Balkon, WC und Vorraum mit Garderobe auf
der ersten Ebene, gemutlicher Schlafbereich unter
dem Reetdach mit groB3ziigigem Bad mit Badewanne
und Dusche auf der zweiten Ebene, Parkett, freier
WLAN-Internetzugang, 50”/55"-TV, Smart-TV, Safe.

untere Ebene

ELYSIUM LOFT SUITE DUNE MIT BALKON

78 m? groBe Suite mit Dunenblick und offener Galerie,
Wohnbereich mit hochwertiger Couch, Vorraum

mit Garderobe, WC und Balkon auf der ersten Ebene,
gemutlicher Schlafbereich unter dem Reetdach mit
weitrdumigem Bad mit Badewanne, Dusche und Privatsauna
auf der zweiten Ebene, Ecklage, Parkett, freier WLAN-
Internetzugang, 50”-TV, Smart-TV, Safe.
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Dinenblick Meerblick
1 Person 990,— 1.090,—
2 Personen 1.590,— 1.690,—

71| obere Ebene

DUnenblick
1 Person 3.100,—
2 Personen 3.100,—

untere Ebene

ELYSIUM LOFT SUITE MARE MIT BALKON

78 m? groBe Suite mit Meerblick und offener Galerie, groBer
Wohn- und Essbereich mit hochwertiger Couch, Vorraum mit

obere Ebene

Garderobe, WC und Balkon auf der ersten Ebene, gemdtlicher

Schlafbereich unter dem Reetdach mit groBziigigem Bad mit
Badewanne und Dusche auf der zweiten Ebene, Ecklage, Par-
kett, freier WLAN-Internetzugang, 50”-TV, Smart-TV, Safe.

untere Ebene

ELYSIUM DUPLEX SUITE “MARE"
UND “DUNE"” MIT BALKON

58 m? groBe Suite mit Meerblick und offener Galerie,
groBer Wohnbereich mit hochwertiger Couch, groBzu-
gigem Balkon, WC und Vorraum mit Garderobe auf
der ersten Ebene, gemutlicher Schlafbereich unter dem
Reetdach mit groBzigigem Bad mit Badewanne und
Dusche auf der zweiten Ebene, Ecklage, Parkett, freier
WLAN-Internetzugang, 50”-TV, Smart-TV, Safe.

Meerblick
1 Person 3.200,-
2 Personen 3.200,-
obere Ebene
DUnenblick Meerblick
1 Person 3.500,— 3.600,—
2 Personen 3.500,— 3.600,—
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ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

AN- UND ABREISE

Die Zimmer sind gerne ab 15 Uhr beziehbar. Am
Abreisetag bitten wir Sie, Ihr Zimmer bis 12 Uhr
freizugeben. Individuelle Wiinsche bezlglich Ihrer
An- und Abreise versuchen wir gerne zu bertck-
sichtigen. Einen Transfer vom Flughafen oder vom
Bahnhof organisieren wir auf Anfrage. Das gesamte
Gebdaude ist rollstuhlgerecht eingerichtet.

VERKAUFSKONDITIONEN

Bei uns im Lanserhof Sylt beginnt ein Aufenthalt
ab 7 Nachten. Aus medizinischer Sicht wird

von unseren Arztinnen ein Aufenthalt von

10-14 Nachten empfhohlen, damit die angebotene
Lanserhof Kur die besten Erfolge erzielen kann.

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Zimmerpreise sind nur in Verbindung mit
dem medizinischen Programm Lanserhof Basic
gultig. Am Ende lhres Aufenthalts erhalten Sie
eine Gesamtrechnung Uber alle Leistungen.

Wir akzeptieren alle gdngigen Kredit- (American
Express, Master-, Visa-Card) sowie EC-Karten.
Wir behalten uns eine Anzahlung von bis zu

50 Prozent vor. Die Rechnung der Privatklinik
wird separat von der Hotelrechnung gestellt.

WARTELISTE

Fur den Fall, dass wir Ihnen keine Zusage fir

ein bestimmtes Anreisedatum geben kénnen,

ist noch nicht alle Hoffnung verloren. Die Reihen-

folge einhaltend werden Sie in die Warteliste auf-

genommen und erhalten bei eventuellem Rucktritt
eines anderen Gastes den freigewordenen Platz.

JUGENDLICHE

Kinder und Jugendliche sind bei uns ab
16 Jahren in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten willkommen.

HAUSTIERE

Aufgrund hygienischer und sanitatsbehordlicher
Bestimmungen sowie vermehrter Zunahme von
Allergien ist es uns nicht moéglich, Haustiere im
Haus unterzubringen.

RUCKERSTATTUNG VON
BEHANDLUNGEN

Sie erhalten von uns eine Gesamtrechnung aller
Leistungen lhres Aufenthalts. Erganzend dazu
erhalten Sie eine Anlage mit der medizinischen
Leistungsubersicht. Wir bitten um Verstandnis,
dass wir keine Gewahrleistung fur eine tatsachliche
Kostenerstattung durch Ihre Privatversicherung
Ubernehmen kénnen. Ob Leistungen erstattet
werden hangt von den Vertragsbedingungen lhrer
Versicherung sowie Ihres gewahlten Tarif ab.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Wir mochten Sie gerne auf die folgenden Stornierungs-
bedingungen aufmerksam machen. Fir reservierte
Zimmer, die nicht 4 Wochen vor Anreisedatum storniert
werden, berechnen wir eine Stornierungsgebihr von
50 Prozent der Zimmerrate fur die Anzahl der storni-
erten Nachte.

Bei einer Stornierung ab 7 Tage vor geplanter Anreise
fallen als Stornierungskosten 90 Prozent der Zimmer-
rate fur die Anzahl der stornierten Néchte an, sofern
das Zimmer nicht anderweitig belegt werden kann.

Sollte sich Ihr Aufenthalt durch eine spatere

An- oder vorzeitige Abreise nachtraglich verkirzen,
werden 100 Prozent der Zimmerrate fur die Anzahl
der stornierten Nachte als Stornierungsgebthr
berechnet.

Alle angeflihrten Stornierungskosten gelten in selber
Weise auch fur Begleitpersonen im selben Zimmer.

Alle Preise inkl. gesetzl. MwsSt in Euro, Preisanderungen
vorbehalten.
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shop.lanserhof.com

Bringen Sie ein bisschen Lanserhof Wohlgefthl mit nach
Hause — fur Ihre Liebsten oder sich selbst. Bei uns finden

Sie heilsame Wirkstoffe fur Haut und Kérper, wertvolle
Produkte fur einen gesunden Lebensstil und liebevolle
Erinnerungen an Ihren Lanserhof Aufenthalt — sorgfaltig
ausgewahlt von unserem Lanserhof Arztinnen- und
Therapeutinnenen-Team.

Machen Sie Menschen, die lhnen viel bedeuten, mit einer
besonderen Aufmerksamkeit eine Freude. Schenken Sie Zeit am
Lanserhof, anteilig, fur einen gesamten Aufenthalt oder fur
eine besondere Behandlung im Lanserhof Sylt.

Diesen Wertgutschein erhalten Sie Gber unsere Internetseite.

Unter shop.lanserhof.com finden Sie eine groBe Auswahl
an Produkten, die Ihnen auch zu Hause dabei helfen, die Idee
Lanserhof zu leben.

Entdecken Sie die Lanserhof Lab Nahrungsergdanzungsmittel,

die auch wahrend der Kur in den Lanserhof Resorts dazu gehoren,
verwohnen Sie lhre Sinne mit den Lanserhof Derma Produkten

fir Haut und Haar, und erleben Sie gesunden Genuss aus der
Lanserhof Energy Cuisine, zum Beispiel mit unseren glutenfreien
Getreide-Produkten.

Fir den echten Lanserhof-Stil bieten wir Ihnen auBerdem luxuriose
Kaschmir-Kleidung und unsere beliebte Lanserhof Strandtasche.
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Lanserhof Sylt
Am Lanserhof 1-8, 25992 List auf Sylt
Deutschland

T +49 4651 995957-0
info.sylt@lanserhof.com

UNSERE WEITEREN STANDORTE

Lanserhof Tegernsee
Gut Steinberg 1-4, 83666 Marienstein/Waakirchen
Deutschland

T +49 8022 1880-0, F +49 8022 1880-499
info.tegernsee@lanserhof.com

Lanserhof Lans
Kochholzweg 153, 6072 Lans
Osterreich

T +43 512 38666-0, F +43 512 378282
info.lans@lanserhof.com
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E45
Billund / Kopenhagen (DK)

Ausfahrt )
Flensburg/Harrislee

A7
Hamburg

Lanserhof Hamburg — LANS Medicum
Stephansplatz 5, 20354 Hamburg
Deutschland

T +49 40 3208832-0, F +49 40 3208832-10
info.hamburg@lanserhof.com

Lanserhof at The Arts Club
17-18 Dover Street, Mayfair / London W1S 4LT
Vereinigtes Kénigreich

T +44 20 39676969
lanserhof@theartsclub.co.uk
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