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Die Derma Therapie verschafft ein Strahlen von
innen und auBen mit beeindruckender Wirkung
auf den eigenen Auftritt und die persénliche
Erscheinung. Ein neues Bewusstsein fuhrt zu einer
neuen Ausstrahlung — attraktiv, selbstsicher

und natdrlich.

Dazu haben wir fur Sie ein umfangreiches Programm
hochinnovativer Hautbehandlungen zusammengestellt,
die medizinische Kosmetik mit neuen, zukunftsweisenden
Techniken und Verfahren kombinieren. Gemeinsam
entwickelt von den Lanserhof-Hauttherapeutinnen und
international fihrenden Kosmetiklaboratorien.

Die Derma Therapie ist Teil des Lanserhof Concepts — ein
ganzheitliches Gesundheitskonzept, das keine Denkblockaden
kennt. Es zieht prinzipiell jede Mdglichkeit in Betracht, um zu
helfen, zu heilen, zu revitalisieren. Dazu vereinen wir den
neuesten Stand internationaler Spitzenmedizin mit traditionellen
Heilverfahren. Einen wichtigen Teil unseres Ansatzes machen
zudem Nahe, Aufmerksamkeit und Empathie aus.

Eine Sicht- und Herangehensweise, die den Lanserhof im
Laufe der letzten drei Jahrzehnte zu Europas fiihrendem
Gesundheitszentrum fir Regenerations- und Praventions-
medizin gemacht hat.

GESUNDE HAUT — NEUE ENERGIE

Die Behandlungen und Produkte sind darauf ausgerichtet, die
vitalen Funktionen der Haut und des Korpers zu aktivieren.

Unsere Haut verfugt tber finf grundlegende Funktionen, die
fir lhre Gesundheit, Schdnheit und Vitalitat verantwortlich sind:

IMMUNFUNKTION
ENERGETISCHE FUNKTION
GEFASSFUNKTION
LYMPHFUNKTION
STRUKTURFUNKTION

Durch phytoenergetisierende Produktlinien und spezielle
bio- und drainoenergetische Massagen werden diese wichtigen
Funktionen aktiviert und mit neuer Energie versorgt.



SKIN ACTIVE
BODY

ESSENTIAL-SALZTHERAPIE

Verspannungen, Verhornungen und allergische
Reaktionen werden wirkungsvoll behandelt.
Inklusive Massage und Bad mit den Salzen des
Toten Meeres zur Aktivierung und Starkung
des Flussigkeitsaustausches zwischen den
Geweben. Stoffwechsel, Drainage und
Regeneration werden unterstUtzt. Sie erhalten
ein wunderbares, entspanntes Wohlgefuhl.

50 Min. 267~

DETOX BODY SCRUB

Wir bieten ein sanftes Peeling als Alternative
zur Salztherapie fur die sensible Haut an.
Hierzu verwenden wir ein rein aus natdrlichen
Substanzen bestehendes Peeling angereichert
mit Essenzen zur Entgiftung des Korpers.

50 Min. mit Dusche 270,—

REVITALISIERENDE
KORPERBEHANDLUNG

GenieBen Sie Kérpermasken, die auf lhre per-
sonlichen Hauteigenschaften abgestimmt sind.
Diese Kérperbehandlung ist feuchtigkeitsspen-
dend, vitalisierend und remineralisierend. Die
Regenerationsfahigkeit und Eigenschutzfunktion
Ihrer Haut wird gestarkt. Atherische Ole erhdhen
splrbar die Widerstandskraft und Resistenz lhrer
Epidermis gegen negative UmwelteinflUsse.

50 Min. mit Dusche 266,—

LYMPHFLOWTATION

Geschwollene und gestaute Beine schranken
unsere Lebensqualitat ein. Diese anregende An-
wendung verschafft eine sofort spurbare, nach-
haltige Erleichterung bei schweren Beinen. Die
wirksame Synergie aus Sprudelbadmassage und
Kompressions-Eiswickel entwdassern und fihrt zu
sofortigem Wohlbefinden. Die Schmerzen redu-
zieren sich und die Beine werden wieder leichter
und beweglicher.

60 Min. 242 ~

KORPERWICKEL / BODY WRAPS

Anwendungsmaoglichkeiten: Beine und Bauch
und/oder Arme. Je nach Beurteilung der Derma-
therapeutin wird der individuell passende Wickel
ausgewahlt und entfaltet somit seine Wirkung.

BASEN-, ALGEN-, ENTSCHLACKUNGS-
ODER STRAFFUNGSWICKEL

Diese Aromawickel wirken entschlackend, entwas-
sernd, fettabbauend und gewebefestigend. Die
enthaltenen &therischen Ole sind besonders wir-
kungsvoll bei empfindlicher, geréteter Haut. Sie un-
terstutzen die Entsduerung des Korpers und somit
auch Ihren Erfolg bei der Entschlackung. Die stark
entschlackende, entwassernde Wirkung steigert die
Spannkraft des Hautgewebes.

Wickel an den Beinen 25 Min. 150,—-
Wickel am Bauch 25 Min. 130,—
Wickel an den Armen 25 Min. 85,
Wickel an Beinen /

Bauch / Armen 35 Min. 195,—-
Basenwickel, entstauend 25 Min. 150,—



SKIN REPAIR ACTIVE
BODY BODY

Das weltweit einzige nicht-invasive Verfahren

BODY CONTOURING HOT SHELL MASSAGE zum Muskelaufbau und zur Fettverbrennung
MIT ULTRASCHALL Eine traumhafte Entspannungs-
Die Ultraschall-Behandlung fiir die Problemzonen massage mit original heiBen Muscheln . . . . . . . . . .
am Korper, aktiviert die Mikrozirkulation und herrlichem Relax Oil, die EMSCULPT® ist der ndchste innovative Schritt zu einem nicht-invasiven Bodyshaping.
und regt den Zellstoffwechsel an. Toxine werden fU:c“ '””fre” G'te'ghger‘:‘_"ctht fghrt, Es verbessert die Korperkontur, die Muskeldichte und das Muskelvolumen und

3 i ; i letenentspannt, beruni un . . . . . . .
xirrslzirnkgt Zzgarl‘f‘rg‘;’éﬂzﬂz ;Ett(;‘:r:rg;ggen entlastet. Eyher Saly a|SgBeigabe verbrennt Fett — alles zur gleichen Zeit. EMSCULPT® ist die einzige Alternative zum
neuen Schwung und sorgt fir eine Straffung stimuliert die Zellneubildung. chirurgischen GesaBlifting und bietet eine nicht-invasive GesaBstraffung an.

sowie Festigung des Bindegewebes. EMSCULPT® verwendet die HIFEM®-Technologie (High-Intensity Focused Electro-Magnetic Field). Dank HIFEM®

sind bis zu 20.000 kunstliche Muskelkontraktionen pro Sitzung méglich. Diese werden als supramaximale
Kontraktionen bezeichnet und kénnen normalerweise nicht durch spontane Muskelbewegungen erreicht
werden. Die Muskulatur reagiert mit einer vollkommenen Umformung seiner inneren Struktur, d.h. der
Zunahme von Myofibrillen (Muskelhypertrophie) und der Bildung von neuen Proteinstrangen und Muskel-
fasern (Muskelhyperplasie). Das Verfahren fihrt also zum Wachstum der Muskelstruktur. Nach ca. acht
BUST-UP-TREATMENT Wochen ist das Endresultat der Behandlung sichtbar.

Modernste Technologie macht es méglich,
die Spannkraft des Dekolletés wesentlich zu
verbessern. Ein biotechnologisch hergestellter

60 Min. 300,—- 30 Min. 280,—

e intensiver Muskelaufbau
e Po-Lifting-Effekt

Wirkstoff, der dem weiblichen Hormon Ostrogen e FDA-zertifiziert

sehr nahekommt, sorgt fir eine Verbesserung der e durch unabhangige Studien bestatigt

Brustform und der Spannkraft. Die Behandlung

besteht aus einem vorbereitenden Peeling, einem Damit die Behandlung durchgefiihrt werden kann, muss im Vorhinein ein Gesprach mit einem unserer
straffenden Serum sowie einer Algenmodellage Arzte stattfinden.

zur Festigung des Dekolletés.

Bei nur leichten Verbesserungswiinschen sind pro Zone zwei Behandlungen ausreichend.
45 Min. 259 Fir den bestmoglichen Effekt sollten vier Anwendungen pro ausgewdhlter Zone durchgefihrt werden.
Hierbei sollte jeweils ein Behandlungsabstand von mindestens zwei Tagen eingehalten werden.

EMSCULPT® BAUCH 30 Min. 870,~
EMSCULPT® GESASS 30 Min. 870,-
EMSCULPT® OBERSCHENKEL AuBenseite 20 Min. 690,-
EMSCULPT® OBERSCHENKEL Innenseite 20 Min. 690,—
EMSCULPT® UNTERSCHENKEL 20 Min. 690,
EMSCULPT® OBERARME Trizeps und Bizeps 40 Min. 1.400,—-



LANSERHOF SYLT FACIALS:
STARTER

MICRODERMABRASION UND
ULTRASONIC

Zwei Patente fur die Schénheit: die klassische Micro-
dermabrasion, die als intensives mechanisches Peeling
das Hautrelief verfeinert und poliert. Modernste Ultra-
schalltechnologie wirkt aktiv dem Kollagen und Elastin-
abbau entgegen, der Lymphfluss wird angeregt.

Das beeindruckende Ergebnis beeinhaltet sehr viel mehr
Spannkraft und Elastizitat. Das Oceanvlies in Verbindung
mit Sauerstoff optimiert die Behandlung lhrer Gesichts-
haut in beeindruckender Weise.

60 Min. 360,



LANSERHOF SYLT FACIALS:
INBETWEENS

JETPEEL™
DIE INNOVATIVE GESICHTSBEHANDLUNG

BerUhrungsfrei, nadelfrei und tiefenwirksam! JetPeel™ ist eine der aktuellsten
dermakosmetischen Behandlungsmethoden weltweit, die mehrere
Behandlungsschritte umfasst: Lymphdrainage, Massage, Tiefenreinigung,
Exfoliation sowie pH-Management mit Sauerstoff und Hydroporation.

Bei der Hydroporation werden hochwirksame Stoffe effektiv und sanft in tiefe Hautschichten einge-
bracht. Ihr Hautbild wird durch JetPeel™ in klrzester Zeit sichtbar und langanhaltend verbessert.

Die JetPeel™-Technologie gilt als sichere und wirksame Behandlungsmethode zur Tiefenreinigung
und Verfeinerung des Hautreliefs. Gleichzeitig wird die Durchblutung und Hautaktivitat angeregt.
Das erste positive Resultat ist sofort nach der Behandlung sicht- und fthlbar. Kleine Faltchen
werden geglattet, die Haut wirkt deutlich frischer und hat einen einzigartigen natdrlichen Glow.

JetPeel™ kann zu allen Jahreszeiten fur Gesicht, Hals, Dekolleté und Hande angewendet werden.

Abgerundet wird diese Behandlung durch eine entspannende individuelle Anti-Age-Massage fur
Gesicht, Hals, Nacken und Dekolleté.

JETPEEL™ Deluxe 90 Min. 580,—



SKIN REPAIR
FACE

LIFTING OHNE SKALPELL UND SPRITZE — STK MULTILINE

Die STK-Technologie ist eine hochwirksame, non-invasive Lifting-Methode fur
Gesicht, Hals und Oberarme. Im Gegensatz zu anderen Lifting-Methoden wird das
Gewebe durch gezielte Warmeimpulse behandelt. Diese Behandlung regt die
korpereigene Kollagensynthese an und fuhrt so zu einer Straffung des Gewebes.

Die STK-Methode stellt eine wirkungsvolle und nahezu schmerzfreie Alternative zum
operativen Eingriff dar. Dartber hinaus entstehen nach der Behandlung keine Ausfallzeiten,
da man kann direkt im Anschluss seinem gewohnten Alltag nachgehen kann.

Die STK-Behandlung nutzt die kdrpereigenen Reparatur-Mechanismen, indem

durch hochfrequenten Ultraschall zundchst gezielt Irritationen in verschiedenen Hautschichten
erzeugt werden. In der Folge zieht sich das Gewebe zusammen, was an der

Hautoberflache als Straffung wahrgenommen wird.

Ihr Erscheinungsbild ist sofort jinger und frischer. Das Bindegewebe arbeitet
nach und wird im Laufe der ndchsten Monate weiter gefestigt.
Die Haut wird so auf naturliche Weise bis zu einem Jahr gestrafft.

STK MULTILINE

Hals 965, Oberlippe 240,
Stirn 490,— Dekolleté Mitte 490,—
Augen unten und seitlich 700, Dekolleté (klein) 1.200,-

Wangen 1.450,—




LANSERHOF SYLT LANSERHOF SYLT
FACIAL SPECIALS

Das LANSERHOF SYLT FACIAL ist eine klassische Kosmetikbehandlung, bei der die Haut Zu dem Lanserhof Sylt Facial kdnnen folgende Specials als Einzelelemente dazugebucht werden:
grundlich gereinig und gepeelt wird.

Nach einer Hautanalyse durchfeuchtet die entspannende 30-miniitige Massage die Haut

sehr grundlich, wirkt effektiv gegen die Hautalterung und pusht den Lymphfluss. SPECIALS
Das intensive Einbringen von Wirkstoffen mit Hilfe der TDA-Methode gibt der Haut den

Glow und Spannkraft zurtck.

Ocean Fleece 29,- Gesichtslymphdrainage 25,-
Das LANSERHOF SYLT FACIAL wird je nach Hauttyp mit unterschiedlichen Produkten _
durchgefiihrt und halt daher produkttypische Spezial-Behandlungselemente bereit. Gesichtsmassage Augenmaske 38~
extra 130,—
Oxygen 50,— Meso soft 80,—
TDA spezial 115,— Jet Cool Softener 80,—
Algenmaske ab 120,- Hot Shells Face 80,—
Collagenvlies ab 120,-
* Lanserhof Anti-Age Specialist
 Pharmos Ritual Face Treatment
* Augustinus Bader Regeneration & Face Repair DEPILATION FARBEN
* Skin Ceutical Meso Clearing
« MbR Pure Perfection Surgery Rquen ab 140~ Wimpern 40.-
. o ' Beine komplett ab 180,- Brauen 40,-
e Prof. Dr. Steinkraus Vitamin C Special Beine bis Knie ab 110,
* Ebenholz Skin Repair Hydro Booster Special for men Bikini-Zone 83—
90 Min. 335, Achsel 58,—
Gesicht
komplett 80,—
Oberlippe/Kinn 28,—
Brauen 30,—



Zu dem Lanserhof Sylt Facial kdnnen die folgenden Specials als Einzelelemente dazugebucht werden:

Manikdre natural 95,— PedikUre mit Lack 140,
Maniktre mit Lack 131,—- Pediklre mit Shell 179,
Nagel lackieren extra 59, med. FuBpflege natural 150,—
French Lack 69,— Nagel lackieren extra 59,—-
Paraffin-Maske Anti-Age 85,— French Lack 79,—
TDA Beautiful Hands 120, Paraffin Anti-Age 95,—-

Algenmaske Hands 140,—-




UNIVERSKIN ™ sEEEEES
IHRE HAUT — IHRE FORMEL

Ein Team von Wissenschaftlerlnnen, Expertinnen und franzdsischen Spezialistinnen
in Dermatologie, konstruktiver Chirurgie, Biologie und Chemie entwickelte
UNIVERSKIN™. Diese Behandlungsmethode legt einen besonderen Fokus auf
Innovation und das Streben nach Verbesserung der Hautfunktionen, um die
Prinzipien der funktionellen Dermatologie auf die Kosmetologie zu Ubertragen.

Dahinter steht die Philosophie, der Hautpflege eine medizinische Basis zu geben und sich mithilfe
der individuellen WahImdglichkeiten bei aktiven Inhaltsstoffen, Konzentrationen und Applikationen
der Pflegeprodukte individuell auf den jeweiligen Hauttyp und aktuellen Hautbedarf abzustimmen.

UNIVERSKIN™ —von Arztinnen fur Arztinnen und Spezialtherapeutinnen entwickelt:
Jedes Pflegeprodukt ist ein Unikat und eine personalisierte Losung.

UNIVERSKIN™ - Mikroskopische Hautanalyse 30 Min. 124,~

UNIVERSKIN™ - Medizinische Hautanalyse

Wir ermitteln anhand eines Fragenkatalogs Ihren aktuellen Hautzustand
und personlichen Hautbedarf. Nach Auswertung dieser Ergebnisse
werden lhre Produkte individuell angemischt und personalisiert.

45 Min. 124,—
( PERSONALISIERUNG | )  DERMATOLOGIE | ) FUNETIONELLE ( ) ASTHETIK
\ >< >< KOSMETOLOGIE

A4 A4 A4
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ASTHETISCHE
DERMATOLOGIE

BOTOX

Eine Moglichkeit, effizient und sicher gegen
stérende Falten wie beispielsweise die , Zornes-
falte” vorzugehen, ist die Behandlung mit einem
Botulinumtoxin, kurz Botox. Das im Lanserhof
eingesetzte Botulinumtoxin Typ A ist ein sehr gut
erforschtes Protein. Es wird in die an der Falten-
bildung beteiligten Muskeln injiziert und bewirkt
eine vorUbergehende Entspannung. Bestehende
Falten werden hierdurch geglattet. Das Gesicht
sieht wieder jinger und frischer aus — der nattrli-
che Gesichtsausdruck bleibt dabei erhalten.

pro Region  288,—

MESOTHERAPIE

Mit einer Mesotherapie-Behandlung kann die
Korrektur von Hautschaden wie etwa Narben,
Pigmentstérungen und Falten erreicht werden. Die
Haut wird dabei mit einem Roller, der mit hauchfei-
nen Nadeln besetzt ist, oder mit einem sog Derma-
pen oder mit kleinsten Injektionsnadeln, verletzt.
Die daraus resultierende Hautreizung regt sowohl
die Durchblutung, als auch die Kollagenproduktion
an und die Hauterneuerung wird angestoBen. Der
Prozess kann durch die zusatzliche Behandlung mit
Seren oder Hyaluronsaure beschleunigt werden.

20 Min. ab 254,-

FILLERBEHANDLUNGEN

Eine sanfte Methode, storende Falten zu glatten,
ist das Unterspritzen mit Fillern. Hierbei wird

eine volumenauffillende Substanz mit einer sehr
feinen Nadel unter die Falte gespritzt und polstert
diese von unten auf. Es handelt sich um tempo-
rare Filler, die mit der Zeit vom Kérper auf ganz
natlrliche Weise abgebaut werden.

Eine Behandlung dauert durchschnittlich rund 30
Minuten, der Erfolg ist sofort sichtbar.

Die derzeit sichersten und gebrauchlichsten Subs-
tanzen, die beim Unterspritzen eingesetzt werden,
sind die koérperidentische Hyaluronsaure sowie
Volumenfiller auf Calciumhydroxyl-Apatit-Basis.

Hyaluronsaure ist der natdrliche Feuchtigkeits-
speicher der Haut, der dafiir sorgt, dass die Haut
straff bleibt und frisch aussieht.

Die Volumenbehandlung mit Hyaluronsaure oder
Calciumhydroxyl-Apatit halt bis zu zwolf Monate
und langer an.

60 Min. ab 581,—

22

FADENLIFTING

Als besonders schonende Methode hat sich das
Fadenlifting erwiesen. Bei dieser minimal-invasiven
Behandlung werden selbstauflésende Faden in die
Haut eingebracht und bewirken sowohl eine Straf-
fung erschlaffter Hautpartien, als auch die Anregung
der kérpereigenen Kollagenproduktion. Das Ergebnis
ist ein jingeres und frischeres Erscheinungsbild.

40 Min. 575,-

SKINBOOSTER

Im Vergleich zu Hyaluron-Fillern, die zur Faltenre-
duzierung gezielt in bestimmte Hautbereiche inji-
ziert werden, zielen Hyaluron-Skinbooster auf eine
flachenhafte Hydration groBerer Hautareale wie
Gesicht, Hals, Dekoletté oder Hande ab. Die mittels
feiner Kandlen in die tieferen Hautschichten injizier-
ten Hyaluronsaure-Mikrodepots wirken langanhal-
tend revitalisierend — das Ergebnis ist sofort sichtbar:
Ihre Haut ist straffer, glattere und voller Spannkraft.

30 Min. 483,~

PROFIHLO®

PROFHILO® steht fUr eine innovative und schonen-
de Bio-Remodellierung der Haut. Die Anti-Aging-
Methode regt die kérpereigene Hyaloronsaure-
Bildung an, ist schnell und effektiv: Kaum sptrbar
wird PROFHILO® mithilfe feinster Nadeln gezielt in
bestimmte Injektionspunkte (Bio Aesthetic Points)
im Gesicht injiziert, von wo aus es sich anschlie-
Bend von selbst im Gewebe verteilt. Die straffende
Wirkung der einzigartigen Wirkstoffkombination
setzt sofort ein: Trockene oder mide Haut wirkt
wieder frisch, Falten sind deutlich reduziert. Fur ein
optimales Ergebnis werden zwei Behandlungen in
einem Abstand von vier Wochen empfohlen.

30 Min. 483,~

LASERBEHANDLUNG VON
GESICHTSROTUNGEN

Typische Symptome der Hautkrankheit Rosacea
sind zunachst temporére, spater dauerhafte rote
Flecken auf den Wangen und der Nase, erweiter-
te Aderchen und meist im weiteren Krankheits-
verlauf auftretenden (Eiter-) Pickelchen. Mithilfe
spezieller Laser lassen sich bei Rosacea — und bei
anderen GefaBveranderungen — deutliche, in der
Regel langanhaltende Verbesserungen des auf-
falligen Hautbildes erzielen.

30 Min. 518,-

LASERTHERAPIE

Deutlich schonender als bei einer Operation lassen
sich Alterserscheinungen wie Falten oder Linien in
Gesicht und Dekolleté mithilfe einer Lasertherapie
reduzieren. Die sanfte Behandlung mit hochenerge-
tischen Lichtwellen fuhrt dazu, dass Teile der obers-
ten Hautschicht abgetragen werden. Der Korper
wird hierdurch zur Neubildung von Hautzellen und
Kollagenbildung angeregt. Das Hautbild wirkt nach
der Lasertherapie ebenmaBiger, straffer und vitaler.

Gutartige Hautveranderungen oder Pigmentstorun-
gen wie Altersflecken, Besenreiser, Blutschwamm-
chen oder Warzen kénnen sich negativ auf unser
optisches Erscheinungsbild und damit auf das
Selbstwertgefthl auswirken. Mittels Lasertherapie
lassen sie sich jedoch gezielt beseitigen. Mittels
hochenergetischer Lichtwellen wird die Hautver-
anderung beseitigt — je nach Stérungsbild kénnen
hierfir eine oder mehrere Behandlungen erforder-
lich sein.

30 Min. ab 277,-

PRP-VAMPIRE LIFT

Die Bezeichnung Vampire-Lifting deutet es
bereits an: Bei dieser innovativen Anti-Aging-
Therapie wird die Haut mittels dem Eigenblut
entnommenen Platelet-rich Plasmas (PRP) zur
Neubildung angeregt. Das Plasma wird dem aus
der Armvene entnommenen Eigenblut extrahiert
und konzentriert. Die Haut wird durch Micro-
Needling mit einem Roller, der mit hauchfeinen
Nadeln besetzt ist, mit einem sogenannten
Dermapen oder mit kleinsten Injektionsnadeln
verletzt und so auf die Behandlung vorbereitet.
AnschlieBend wird das PRP auf die Haut aufge-
tragen. Die Methode fuhrt dazu, dass die Kolla-
genbildung angeregt wird. Das Ergebnis ist eine
frisch wirkende, glattere und feinporigere Haut.

40 Min. 899,

23
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Lanserhof Sylt
Am Lanserhof 1, 25992 List auf Sylt
Deutschland

T +49 4651 995957-0
info.sylt@lanserhof.com

UNSERE WEITEREN STANDORTE

Lanserhof Tegernsee
Gut Steinberg 1-4, 83666 Marienstein/Waakirchen
Deutschland

T +49 8022 1880-0, F +49 8022 1880-499
info.tegernsee@lanserhof.com

Lanserhof Lans
Kochholzweg 153, 6072 Lans
Osterreich

T +43 512 38666-0, F +43 512 378282
info.lans@lanserhof.com

E45
Billund / Kopenhagen (DK)

Ausfahrt
Flensburg/Harrislee

A7
Hamburg

Lanserhof Hamburg — LANS Medicum
Stephansplatz 5, 20354 Hamburg
Deutschland

T +49 40 3208832-0, F +49 40 3208832-10
info.hamburg@lanserhof.com

Lanserhof at The Arts Club
17-18 Dover Street, Mayfair / London W1S 4LT
Vereinigtes Konigreich

T +44 20 39676969
lanserhof@theartsclub.co.uk
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